


 
 



 
 

 
 
 
           ​  �ी बजरंगबल� 
  
  *"जय कार आ�द बजरंगी क� जो स�चा �ेम जगाता है"*  
 
 वह भवसागर क� धारा से अनायास पार हो जाता है,  
तमु रामच�ं के सायक वन लकंा आतरु धाए थे|  
लंका सी को�ट जलाए थे, सीता के दश�न पाए थे,  
ल�मण के शि�त लगने पर �ोणा�गर� लाए थे,  
�ी भरत लाल को अवधपरु� म� मीठे वचन सनुाए थे,  
�नज वाला बचपन याद करो जब सरूज को मखु म� रखा,  
सब देव� ने वरदान �दया, हनमुान नाम उन ने रखा, 
�ी तलुसी दास पर कृपा कर� जो ऐसी क�वता रच पाए थे,  
�लख �दया सारा रामायण म�, जो और �ंथ म� �लख पाए| 
 
�भ ुचरण� म� �ेम सम�प�त �वामी दास बना लेना, 
 कट जाएंगे भव बधंन भगवन दश� �दला देना | 
 
 
 
             ​    अर�य का�ड 
                  (४,५ दोहा) 
 

हे राजकुमार� ! स�ुनए माता �पता भाई सभी �हत करने वाले ह�,  परंत ुयह सब एक सीमा तक ह� सखु देने वाले परंत ु

हे जानक�! प�त तो असीम सखु देने वाला है वह ��ी अधम ह� जो ऐसे प�त क� सेवा नह�ं करती धयै�, धम�, �म� और 
��ी चार� क� �वप�� के समय ह� पर��ा होती है व�ृध रोगी, मखू�, �नध�न, अधंा, बहरा �ोधी और अ�यतं द�न ऐसे 

भी प�त का अपमान करने म� ��ी यमपरु म� भाँ�त भाँ�त के दखु पाती ह�| शर�र वचन और मन से प�त के चरण� म� 
सम�प�त रहना ��ी के �लए बस एक ह� धम� है, एक ह� �त है, एक ह� �नयम है| 

 

          जगत म� चार �कार क� प�त�ताएँ ~ ~  

१) 

उ�म �ेणी  प�त�ता के मन म� ऐसा भाव बसा रहता है �क जगत मे मेरे प�त को छोड़कर दसूरा प�ुष �वपन म� भी 
नह�ं है| 

२) 

 म�यम �ेणी क� प�त�ता पराए प�त को कैसे देखती है जसेै अपना सगा भाई, �पता और प�ु को, वो धम� को �वचार 



कर और अपने कुल क� मया�दा समझकर बची रहती है| 

३) 

वह �न�न �ेणी क� ��ी है, जो ��ी मौका न �मलने से या भय बस प�त�ता बनी रहती है जगत म� उसे अधम ��ी 
जानना | 
४) 

प�त को धोखा देने वाल� जो ��ी पराए प�त से र�त करती है वह तो सौ क�प तक नरक म� पड़ी रहती है, �ण भर के 

सखु के �लए सौ करोड़ ज�म� के दखु को नह� समझती| 
 

      जो ��ी छल छोड़कर प�त�ता धम� को �हण करती है वह �बना ह� प�र�म परम ग�त को �ा�त करती है �कंत ु

जो प�त के ��तकूल चलती है वह जहां भी जाकर ज�म लेती है वह भर� अव�था म� �वधवा हो जाती है| 

 

ॐ नमो हनमुत े��ावताराय सव�-श�-ुसंहारणाय, सव�-रोग-हराय, सव�- वशीकरणाय, राम-दतूाय �वाहा” 
  

       ओम �शवाय नम: 

�ी सीताराम आ�म के �वारा �ी राम के दश�नाथ� िज�ा�सत �व�वध साध ुसतं, 

 

        परम ��धेय �ी रामदास बाप ू�वारा ��य� बहुत से स�जन� �वारा �कए गए ��न� का उ�र तथा अपना 
अनभुव ��य� भगवत दश�न के उपाय आप सब भ�त� के सम� �े�षत करता हंू| 

 

      आज बहुत से स�जन मन म� शकंा उ�प�न कर इस �कार के ��न �कया करत ेह� जसेै दो �यारे �म� आपस म� 
�मलत ेह� तो �या इस क�ल काल म� भी भगवान के ��य� दश�न �मल सकत ेह� य�द यह सभंव है तो ऐसा कौन सा 
उपाय है िजससे हम उस मनो मोहनी मरू�त का शी� ह� दश�न कर सक� ? 

उ�र~ य�य�प म� एक साधारण �यि�त हँू,  

 तथा�प परमा�मा क� और महान प�ुष� क� कृपा से केवल अपने मनो �वनोदाथ� दोन� ��न� के सबंधं म� �मश: 

कुछ �लखने का साहस कर रहा हंू| 

 
 
                        *पेज नं १* 

 
 
‘�ीम� भागवत’ (१२.३.५२) म� भी आता है : 
 
कृत ेय� �यायतो �व�णु ं�तेायां यजतो मखःै । 
�वापरे प�रचया�यां कलौ त�ध�रक�त�नात ्।। 
 



‘स�ययगु म� भगवान �व�ण ुके �यान से, �तेा म� य� से और �वापर म� भगवान क� पजूा से जो फल �मलता था, 
वह सब क�लयगु म� भगवान के नाम-क�त�नमा� से �ा�त हो जाता है ।’ 
 
ऐसा क�लतारण भगव�नाम सव� पाप� को हरकर परमा�म-�ी�त जगाने का अमोघ साम�य रखता है । 
पाप�वनाशक परम कृपाल ुपरमा�मा सबके स�ुद, परम �हतषैी, �नकटतम व सबके �लए सहज ह� । वे 
सह��पा�धप�त, सह�नामा�धप�त होत ेहुए भी नाम-�प से र�हत ह� । जात-पाँत, गणु-धम� को न देखकर जो िजस 
नाम से उ�ह� भजता है, �भ ुवसेै ह� उसे �मलत ेह� । उसक� समझ को अ�धका�धक प�रप�व बनात ेहुए अपने �द�य 
�व�प का �ान पाने क� ओर उसे �े�रत करत ेह� । 
 
 
                       *पेज नं २* 

 
 
    ​     *�ात: मंगला �ृंगार आरती*  
 
भये �गट कृपाला द�नदयाला कौस�या �हतकार� . 
हर�षत महतार� म�ुन मन हार� अ�भतु �प �बचार� .. 
 
लोचन अ�भरामा तन ुघन�यामा �नज आयधु भजु चार� . 
भषून वनमाला नयन �बसाला सोभा�स�ध ुखरार� .. 
 
कह दइु कर जोर� अ�त�ुत तोर� के�ह �ब�ध कर� अनतंा . 
माया गुन �यानातीत अमाना वेद परुान भनतंा .. 
 
क�ना सखु सागर सब गनु आगर जे�ह गाव�ह ं�ु�त सतंा . 
सो मम �हत लागी जन अनरुागी भयौ �कट �ीकंता .. 
 
��मांड �नकाया �न�म�त माया रोम रोम ��त बेद कहै . 
मम उर सो बासी यह उपहासी सनुत धीर म�त �थर न रहै .. 
 
उपजा जब �याना �भ ुमसुकुाना च�रत बहुत �ब�ध क��ह चहै . 
क�ह कथा सहुाई मात ुबझुाई जे�ह �कार सतु �ेम लहै .. 
 
माता प�ुन बोल� सो म�त डोल� तजहु तात यह �पा . 
क�जे �ससलु�ला अ�त ��यसीला यह सखु परम अनपूा .. 
 
स�ुन बचन सजुाना रोदन ठाना होइ बालक सरुभपूा . 
यह च�रत जे गाव�ह ह�रपद पाव�ह त ेन पर�ह ंभवकूपा।। 
 
 
दोहा 
 
�ब� धेन ुसरु सतं �हत ल��ह मनजु अवतार। 



�नज इ�छा �न�म�त तन ुमाया गनु गो पार॥ 
 
भावाथ�- 
 
�ा�मण, गो, देवता और संत� के �लए भगवान ने मन�ुय का अवतार �लया। वे (अ�ानमयी, म�लना) माया और 
उसके गुण (सत, रज, तम) और (बाहर� तथा भीतर�) इं��य� से परे ह�। उनका (�द�य) शर�र अपनी इ�छा से ह� बना 
है (�कसी कम� बंधन से परवश होकर ��गणुा�मक भौ�तक पदाथ� के �वारा नह�ं)॥ 
 
�ी राम  
  ​      (�लोक) 
 
नीला�बजु�यामलकोमला�गं सीतासमारो�पतवामभागम। 
पाणौ महासायकचा�चाप ं 
नमा�म रामं रघवुशंनाथम।। 
 
भा�या�ध पोत ंभरता गजे��ं 
भि�त ��यं भानकुुल �द�पम।् 
भतूा�धनाथ ंभवुना�ग ��यमं 
 भि�त ��यं भवरो गवधैम|्| 
 
लोका�भरामं रणरंगधीरं  
राजीवने� ं रघवुशंनाथम  
का��य�पं क�णाकरंत ं
 �ीरामच��ं शरण �पधे।। 
 
सखे�त म�वा �सभ ंयद�ुत ं
हे कृ�ण हे यादव हे सखे�त। 
अजानता म�हमान ंतवेदं 
मया �मादा��णयेन वा�प।। 
 
�वमेव माता च �पता �वमेव । 
�वमेव ब�ध�ुच सखा �वमेव । 
�वमेव �व�या ��वणम ्�वमेव । 
�वमेव सव�म ्मम देव देव ॥ 
 
 
                           *पेज न ं३* 

 
 
शा�ताकारं भजुगशयनं प�मनाभं सरेुश ं
�व�वाधारं गगनस�श ंमेघवण� शभुा�गम ्। 
ल�मीका�तं कमलनयनं यो�ग�भ�या�नग�यम ्
व�दे �व�णु ंभवभयहरं सव�लोकैकनाथम ्॥ 



 
आपदाम-्अपहता�रम ्दातारं सव� सपंदां 
लोका�भरामं �ीरामम ् भयूो भयूो नमा�यहम ्॥ 
  
आता�नामा�त �ह�तारम ्भीतानां भी�तनाशन 
��वषतां कालद�ड ंत ंरामच��ं नमा�यहम ् ॥ 
�ीराम �त�ुत : �ी राम च�ं कृपाल ुभजमन 
 
  
         सं�या शयन आरती 
 
  ​  *�ी राम च�� जी क� �त�ुत*  
 
�ी राम च�ं कृपाल ुभजमन हरण भाव भय दा�णम।् 
नवकंज लोचन कंज मखुकर, कंज पद क�जा�णम।् 
कंदप� अग�णत अ�मत छवी नव नील नीरज स�ुदरम।् 
प�पीत मानहु त�डत ��च श�ुच नौमी जनक सतुावरम।्। 
भज ुद�न बधं ु�दनेश दानव दै�य वशं �नकंदनम।् 
रघनंुद आनंद कंद कौशल चदं दशरथ न�दनम।्। 
�सर मकुुट कु�डल �तलक चा� उदा� अगं �वभषूण।ं 
आजान ुभजु शर चाप धर स�ंाम िजत खर-धषूण।ं। 
इ�त वद�त तलुसीदास शकंर शषे म�ुन मन रंजनम।् 
मम �दय कंुज �नवास कु� कामाद� खल दल गंजनम।्। 
 
छंद : 
मन ुजा�ह ंराचेऊ �म�ल�ह सो ब� सहज सुदंर सावर�। 
क�ना �नधान सजुान �सल ूसनेहू जानत रावरो।। 
एह� भांती गौर� असीस सनुी �सय स�हत �हय हरषी अल�। 
तलुसी भवानी पिूज पनूी पनूी म�ुदत मन म�ंदर चल�।। 
 
।।सोरठा।। 
जा�न गौर� अनकूुल �सय �हय हरष ुन जाइ क�ह 
मंजलु मंगल मलू वाम अगं फरकन लगे।। 
 
                              *पेज नं ४* 

 
 
 
       *�याग महा�म* 
  
      दोहा :  
 
 तब गनप�त �सव स�ुम�र �भ ुनाइ सरुस�र�ह माथ। 



सखा अनजु �सय स�हत बन गवन ुक��ह रघनुाथ॥ 
 
भावाथ�:-तब �भ ु�ी रघनुाथजी गणेशजी और �शवजी का �मरण करके तथा गंगाजी को म�तक नवाकर सखा 
�नषादराज, छोटे भाई ल�मणजी और सीताजी स�हत वन को चले॥ 
 
चौपाई : 
 
त�ेह �दन भयउ �बटप तर बास।ू लखन सखाँ सब क��ह सपुास॥ू 
�ात �ातकृत क�र रघरुाई। तीरथराज ुद�ख �भ ुजाई॥ 
 
भावाथ�:-उस �दन पेड़ के नीचे �नवास हुआ। ल�मणजी और सखा गहु ने (�व�ाम क�) सब स�ुयव�था कर द�। �भ ु
�ी रामच��जी ने सबेरे �ातःकाल क� सब ��याएँ करके जाकर तीथ� के राजा �याग के दश�न �कए।। 
 
स�चव स�य ��धा ��य नार�। माधव स�रस मीत ु�हतकार�॥ 
चा�र पदारथ भरा भँडा�। प�ुय �देस देस अ�त चा�॥ 
 
भावाथ�:-उस राजा का स�य म�ंी है, ��धा �यार� ��ी है और �ी वेणीमाधवजी सर�खे �हतकार� �म� ह�। चार पदाथ� 
(धम�, अथ�, काम और मो�) से भंडार भरा है और वह प�ुयमय �ांत ह� उस राजा का सुदंर देश है॥ 
 
 छे� ुअगम गढ़ु गाढ़ सहुावा। सपनेहँु न�ह ं��तपि�छ�ह पावा॥ 
सेन सकल तीरथ बर बीरा। कलषु अनीक दलन रनधीरा॥ 
 
भावाथ�:-�याग �े� ह� दगु�म, मजबतू और सुदंर गढ़ (�कला) है, िजसको �व�न म� भी (पाप �पी) श� ुनह�ं पा सके 
ह�। संपणू� तीथ� ह� उसके �े�ठ वीर स�ैनक ह�, जो पाप क� सेना को कुचल डालने वाले और बड़ ेरणधीर ह�॥ 
 
 संगम ु�सहंासन ुस�ुठ सोहा। छ� ुअखयबटु म�ुन मन ुमोहा॥ 
चवरँ जमनु अ� गंग तरंगा। दे�ख हो�ह ंदखु दा�रद भगंा॥ 
 
भावाथ�:-((गंगा, यमनुा और सर�वती का) सगंम ह� उसका अ�य�त सशुो�भत �सहंासन है। अ�यवट छ� है, जो 
म�ुनय� के भी मन को मो�हत कर लेता है। यमनुाजी और गंगाजी क� तरंग� उसके (�याम और �वेत) चँवर ह�, 
िजनको देखकर ह� दःुख और द�र�ता न�ट हो जाती है॥ 
 
दोहा : 
 
सेव�ह ंसकृुती साध ुस�ुच पाव�ह ंसब मनकाम। 
बंद� बेद परुान गन कह�ह ं�बमल गनु �ाम॥ 
 
भावाथ�:-प�ुया�मा, प�व� साध ुउसक� सेवा करत ेह� और सब मनोरथ पात ेह�। वेद और परुाण� के समहू भाट ह�, जो 
उसके �नम�ल गणुगण� का बखान करत ेह�॥ 
 
चौपाई : 
 
को क�ह सकइ �याग �भाऊ। कलषु पुजं कंुजर मगृराऊ॥ 



अस तीरथप�त दे�ख सहुावा। सखु सागर रघबुर सखु ुपावा॥ 
 
भावाथ�:-पाप� के समहू �पी हाथी के मारने के �लए �सहं �प �यागराज का �भाव (मह�व-माहा��य) कौन कह 
सकता है। ऐसे सहुावने तीथ�राज का दश�न कर सखु के सम�ु रघकुुल �े�ठ �ी रामजी ने भी सखु पाया॥ 
 
 क�ह �सय लखन�ह सख�ह सनुाई। �ी मखु तीरथराज बड़ाई॥ 
क�र �नाम ुदेखत बन बागा। कहत महातम अ�त अनरुागा॥ 
 
भावाथ�:-उ�ह�ने अपने �ीमखु से सीताजी, ल�मणजी और सखा गहु को तीथ�राज क� म�हमा कहकर सनुाई। 
तदन�तर �णाम करके, वन और बगीच� को देखत ेहुए और बड़ े�ेम से माहा��य कहत ेहुए-॥ 
 
 ए�ह �ब�ध आइ �बलोक� बेनी। स�ुमरत सकल समुगंल देनी॥ 
म�ुदत नहाइ क�ि�ह �सव सेवा। पिूज जथा�ब�ध तीरथ देवा॥ 
 
भावाथ�:-इस �कार �ी राम ने आकर ��वेणी का दश�न �कया, जो �मरण करने से ह� सब सुदंर मगंल� को देने वाल� 
है। �फर आनंदपवू�क (��वेणी म�) �नान करके �शवजी क� सेवा (पजूा) क� और �व�धपवू�क तीथ� देवताओ ंका पजून 
�कया॥ 
 
तब �भ ुभर�वाज प�ह ंआए। करत दंडवत म�ुन उर लाए॥ 
म�ुन मन मोद न कछु क�ह जाई। ��मानंद रा�स जन ुपाई॥ 
 
भावाथ�:-(�नान, पजून आ�द सब करके) तब �भ ु�ी रामजी भर�वाजजी के पास आए। उ�ह� द�डवत करत ेहुए ह� 
म�ुन ने �दय से लगा �लया। म�ुन के मन का आनदं कुछ कहा नह�ं जाता। मानो उ�ह� ��मान�द क� रा�श �मल गई 
हो॥ 
 
दोहा : 
 
 द�ि�ह असीस मनुीस उर अ�त अनदं ुअस जा�न। 
लोचन गोचर सकृुत फल मनहँु �कए �ब�ध आ�न॥ 
 
भावाथ�:-मनुी�वर भर�वाजजी ने आशीवा�द �दया। उनके �दय म� ऐसा जानकर अ�य�त आनदं हुआ �क आज 
�वधाता ने (�ी सीताजी और ल�मणजी स�हत �भ ु�ी रामच��जी के दश�न कराकर) मानो हमारे स�पणू� प�ुय� के 
फल को लाकर आखँ� के सामने कर �दया॥ 
 
चौपाई : 
 
 कुसल ��न क�र आसन द��हे। पिूज �ेम प�रपरून क��हे॥ 
कंद मलू फल अकुंर नीके। �दए आ�न म�ुन मनहँु अमी के॥1॥ 
 
भावाथ�:-कुशल पछूकर म�ुनराज ने उनको आसन �दए और �ेम स�हत पजून करके उ�ह� सतं�ुट कर �दया। �फर 
मानो अमतृ के ह� बने ह�, ऐसे अ�छे-अù�छे क�द, मलू, फल और अकुंर लाकर �दए 
 
सीय लखन जन स�हत सहुाए। अ�त ��च राम मलू फल खाए॥ 



भए �बगत�म राम ुसखुारे। भर�वाज मदृ ुबचन उचारे॥ 
 
भावाथ�:-सीताजी, ल�मणजी और सेवक गहु स�हत �ी रामच��जी ने उन सुदंर मलू-फल� को बड़ी ��च के साथ 
खाया। थकावट दरू होने से �ी रामच��जी सखुी हो गए। तब भर�वाजजी ने उनसे कोमल वचन कहे-॥ 
 
आज ुसफल तप ुतीरथ �याग।ू आज ुसफुल जप जोग �बरागू॥ 
सफल सकल सभु साधन साज।ू राम त�ुह�ह अवलोकत आज।ू। 
 
भावाथ�:-हे राम! आपका दश�न करत ेह� आज मेरा तप, तीथ� सेवन और �याग सफल हो गया। आज मेरा जप, योग 
और वरैा�य सफल हो गया और आज मेरे स�पणू� शभु साधन� का समदुाय भी सफल हो गया॥ 
 
लाभ अव�ध सखु अव�ध न दजूी। त�ुहर� दरस आस सब पजूी॥ 
अब क�र कृपा देहु बर एहू। �नज पद सर�सज सहज सनेहू॥ 
 
भावाथ�:-लाभ क� सीमा और सखु क� सीमा (�भ ुके दश�न को छोड़कर) दसूर� कुछ भी नह�ं है। आपके दश�न से मेर� 
सब आशाएँ पणू� हो ग�। अब कृपा करके यह वरदान द�िजए �क आपके चरण कमल� म� मेरा �वाभा�वक �ेम हो।। 
 
                           *पेज न ं५* 

 
 
 
 
एक बार सम�त संत समहू सतू जी के पास उपि�थत हुए और िज�ासा �कट क� थी त�ववे�ा सतू जी आप 
��कालदश� ह�, भतू भ�व�य जानने वाले ह� हमार� शंका का समाधान केवल आप ह� कर सकत ेह� हम सभी ने अनेक 
तीथ� का �मण �कया एव ंवहां पर �नवास भी �कए पर हम जहां भी गए सब ने अपने को बड़ा ह� बताया परंत ुहमारे 
मन म� मतभेद बना हुआ है इन तीथ� म� कोई सव��म तीथ� भी है �या इनका कोई राजा भी है| 
      ऋ�षय� क� अननुय-�वनय उ�कंठा को सनुकर परम दयाल ु�यास जी के परम ��य �श�य सतू जी ने कहा !  
सतु उवाच~~  हे �ा�मण� यह बात ग�ु के वचन� के अनसुार कहता हंू अ�य �े�� म� �कए गए पाप प�ुय �े� म� 
न�ट हो जात ेह� प�ुय �े� म� �कए गए पाप कंुभ कोज नामक �� म� न�ट होत ेह� कंुभ कोज म� �कए गए पाप 
वाराणसी म� न�ट हो जात ेह� और वाराणसी म� �कए गए पापा �याग म� न�ट हो जात ेह� और �याग म� �कया हुआ 
पाप यमनुा �नान से �य हो जाता है यमनुा म� �कया हुआ पाप सर�वती म� न�ट होता है तथा सर�वती म� �कया 
हुआ था गंगा �नान से न�ट होता है तथा गंगा म� �कया हुआ पाप, गंगा यमनुा के सगंम म� न�ट होता है और वहां 
पर �कया गया पाप य�द वह� म�ृय ुहो जाए तो वह�ं पर न�ट हो जाता है  और वह जीव म�ुत हो जाता है अ�यथा परेू 
��मांड म� ऐसी कोई जगह नह�ं है जो उस जीव को म�ुत कर सके इस �कार यह तीथ� सम�त तीथ� का राजा है| 
 
     ​      *जय�त �यागः*  
तीथ� राज �याग महाराज क� जय 
 
हे �ा�मण�!  ग�ु कृपा से म�ने �यागराज का थोड़ा वण�न �कया है अब आगे कहता हँू आप सब सावधान होकर सनुो 
और सनुकर अपने जीवन म� उतारो। �ु� �वषय� क� कामना के �लए तीथ� राज का सेवन कर� मा� इनके सेवन से 
जीव क� सम�त मनोकामना पणू� हो जाती है। 
िजस �कार राजा �स�न होकर �जा को बहुत साधन हाथी, घोड़,े जेवरात �दान करता है उसी �कार तीथ� राज 
�याग भी नीचे से नीचे सेवक को भी अपने स�श बनाकर मिु�त �दान करत ेह�। 



िजस �कार मखू� मन�ुय भगवान को छोड़ �ेत� से कामना प�ूत � क� इ�छा रखता है उसी �कार मढ़ू मन�ुय तीथ�राज 
को छोड़कर अ�य तीथ� को महान आकँता हुआ दसूरे तीथ� का सेवन करता है। शा�� कहत ेह� �क ऐसा मन�ुय 
अपराधी क� �ेणी म� आता है। उसे द�ड देना ह� उ�चत है। अरे इस तीथ� म� तो तारक म�ं क� भी आव�यकता नह� 
होती है। जीव यहाँ सहज ह� म�ुत हो जात ेह�। सांसा�रक सखुो क� चाहत रखने वाल� को तीथ�राज �याग का सेवन 
करना चा�हए। �याग राज म� �कया गया जप तप दान �ा�ध इ�या�द अ�य फल �दान करने वाले ह� �वग� भी यहाँ 
आने क� अह�नश इ�छा रखता है। यह �याग राज सव��े�ठ है। इस �थान पर �नान करने मा� से मन�ुय �शव 
�व�ण ु��म-लोक� म� अपनी इ�छा अनसुार रह सकता है। िजस �े� या देश म� �याग महा�मा का वण�न होता है 
वहाँ के मन�ुय� क� जड़ता दरू हो जाती है। 
 
सतू जी बोले- जो मन�ुय इस तीथ� का महा�मा ��धा भि�त से सनुता है उसे ��वेणी �नान का सपंणू� फल �ा�त 
होता है तथा लोक-परलोक क� सम�त कामनाएँ पणू� हो जाती है। जो मन�ुय माघ मास म� माघ महा�मा सनुता है 
उस मन�ुय के न रहने के बाद भी उसके प�ु पौ�ा�द को भी सभी सांसा�रक सखु �ा�त हो अतं म� मो� �ा�त होता 
है। 
 
अब भगवान को �स�न करने हेत ुअ�य �कार के दान बता देत ेह�। 
साम�य�वान मन�ुय अकेले ह� दान क� �यव�था करे दसूरे क� सहायता क� अपे�ा न करे अकेले ह� सव��व दान देना 
चा�हए। �व�धपवू�क दान देने से उसका फल क   ई गुणा बढ़ जाता है। अ�न, गहृ, जमीन, व��, आभषूण आ�द 
सम�त साम�ी दान म� देनी चा�हए केवल व��� को छोड़कर आव�यकता से अ�धक जो भी धन हो उसे स�पा� को 
दान देना चा�हए। 
जो मन�ुय ��त�दन ��धा से माघ महा�म सनुता है वह चाहे िजस भी जगह रहे उसे ��वेणी �नान का फल �ा�त 
होता है। 
 
                         *पेज नं ६* 

 
 
 
  
 पहले िजसको पाराशर प�ु �यास जी ने कहा पनुः उसी को न�ैमषार�य म� शौनक इ�या�द ऋ�षय� से सतू जी ने 
कहा !  �फर शषे ��मा के प�ु� को स�व�तार सनुाया आज वह� �सगं ग�ुदेव �वामी समथ� ग�ु रामदास जी ने 
सनुकर मेरा जीवन तो ध�य हो गया| ऐसे गंगा यमनुा सर�वती के सगंम, अ�यवट, वेणीमाधव भगवान को 
बारंबार �णाम है| 
 
            ​       सतं और असंत म� भेद 
 
 स�त� और असंत� के बीच भेद करना आज के यगु कलयगु म� क�ठन हो रहा है �कसे सह� समझा जाए, �कसे गलत 
समझा जाए यह अ�यंत क�ठन ��न है| 
          �ी राम जी के अयो�या वापस आने के बाद एक �दन भरत जी ने राम जी से ��न �कया �क ! �भ ुआने 
वाला समय बहुत ह� क�ठन है जनमानस म� अ�याचार का बोलबाला रहेगा, ऐसे म� साध ुजन सतं और असतं म� भेद 
कैसे कर पाएंगे ? 
 
   भरत जी ~  
  चौपाई ० 
संत असंत भेद �बलगाई। �नतपाल मो�ह कहहु बझुाई॥ 



संत�ह के ल�छन सनु ु�ाता। अग�नत ��ुत परुान �ब�याता॥3 
 
भावाथ� 
हे शरणागत का पालन करने वाले! सतं और असतं के भेद अलग-अलग करके मझुको समझाकर क�हए। (�ी 
रामजी ने कहा-) हे भाई! संत� के ल�ण (गणु) अस�ंय ह�, जो वेद और परुाण� म� ��स�ध ह�॥ 
 
 
 हे मेरे अ�यतं ��य भरत वेद परुाण� म� जो बात� कह� गई ह� उसे स�ुनए :~ 
चौपाई~ 
 संत असतंि�ह कै अ�स करनी| 
 िज�म  कुठार चदंन आचरनी|| 
 
हे �ाता !  संत असतं क� करनी, कु�हाड़ी और चदंन के व�ृ क� तरह है, िजस �कार कु�हाड़ी चदंन के व�ृ को काट 
डालती है परंत ुचदंन का �वभाव शीतल और सगंु�धत होता है िजसके कारण कु�हाड़ी म� भी उसक� सगंुध आ जाती 
है, परंत ुकु�हाड़ी को �फर आग म� तपना पड़ता है उसी �कार सतं और असंत भी ह�, कु�हाड़ी असतं है और चदंन 
संत है| 
 
 
        संत सह�ह ंदखु पर �हत लागी 
 
 संत वो है जो दसूरे के दखु को देखकर दखुी हो जात ेह� परंत ुजो असंत ह� वह और अ�धक �स�न होत ेह� सतं� क� 
�वषय� पर आसि�त नह�ं होती परंत ुअस�त कामी, �ोधी, पर�ोह� एव ं�न�दारत हुआ करत ेहै,  जो ऐसे काम� म� 
�ल�त हो उसका संग भलूकर भी नह�ं करना चा�हए| सतं� के आचरण बहुत ह� सभुा�षत, �नम�ल होत ेह� ठ�क चदंन 
क� तरह, िजस �कार चदंन पर सप� के �लपटे रहने पर भी चदंन को कोई असर नह�ं होता परंत ुकोई सप� से 
छेड़खानी करे तो सप� शी� ह� उसे काट लेता है, यह� असंत क� �ेणी है| 
 द�ुट �व�ृ� क� क�पला गाय भी दधुा� और सीधी गाय को मार डालती है|  असंत दसूर� क� �नदंा सनुता है तो बहुत 
ह�ष�त होता है परंत ुसंत ऐसा नह�ं करत ेह�, असतं तो झठू ह� खाता है, पीता है, चबाता है ऐसे लोग रा�स� क� �ेणी 
म� आत ेह� परंत ुसतं� क� बात ह� �या कहना| 
 
 
                           *पेज न ं७* 

 
 
 
चौपाई ~ 
कोमल �चत द�न�ह पर दाया। 
मन बच �म मम भग�त अमाया। 
सब�ह ंमान�द आप ुअमानी।भरत �ान सम मम त े�ानी। 
 
भावाथ�~ 
संत का �दय कोमल एव ंगर�ब� पर दयावान होता है एव ंमन वचन और कम� से वे ई�वर म� �न�कपट भि�त रखत े
ह�। वे सबक� इ�जत करत ेह� पर �वयं इ�जत से इ�छार�हत होत ेह�। 
वे �भ ुको �ाण� से भी ��य होत ेह�। 



 
चौपाई~ 
�बगत काम मम नाम परायण।सां�त �वर�त �वनती म�ुदतायन। 
सीतलता  सरलता  मय�ी। 
��वज पद �ी�त धम� जनप�ी। 
 
भावाथ�~ 
उ�ह� कोई इ�छा नह�ं रहती।वे केवल �भ ुके नाम का मनन करत ेह�। 
वे शाि�त वरैा�य �वनयशीलता और �स�नता के भडंार होत ेह�। 
उनम� शीतलता सरलता सबके �लये �म�ता �ा�मन� के चरण� म� �ेम और धम�भाव रहता है। 
 
चौपाई~ 
ए सब ल�छन बस�ह ंजास ुउर।जानेहॅु  तात  सतं  सतंत  फुर।। 
सम दम �नयम नी�त न�ह ंडोल�ह।ंप�स बचन कबहॅू न�ह बोल�ह।ं। 
 
भावाथ�~ 
जो �यि�त अपने मन बचन और कम� इि��य� का �नय�ंण रखता हो जो �नयम और �स�धा�त से कभी �वच�लत 
नह�ं हो 
और मुॅह से कभी कठोर वचन नह�ं बोलता हो-इन सब ल�ण� बालेां को स�चा सतं मानना चा�हये। 
 
चौपाई~ 
�नदंा अ�त�ुत उभय सम ममता मम पद कंज 
त ेस�जन मम �ान��य गनु म�ंदर सखुपुजं। 
 
भावाथ�~ 
िजनके �लये �नदंा और बड़ाई समान हो और जो ई�वर के चरण� म� मम�व 
रखता हो वे अनेक गणु� के भडंार और सखु क� रा�श �भ ुको �ाण� के समान ��य ह�। 
 
 
                        *पेज नं ८* 

 
 
  
     ​    *प�त�ता धम�*  
 
 माता अनसुइूया के �वारा सीता जी को प�त धम� समझाना~ 
 
 वदंनीय माताओ ंएवं बहन� ! �य��क भारतीय ना�रयाँ भारतीय स�ंकृ�त का अनपुालन करती ह�|  सभी को सीता 
अ�ह�या सा�व�ी, गाग�, उ�म�ला, सलुोचना जसैी महान ना�रय� के पद�च�ह� का अवलोकन अव�य ह� करना चा�हए 
|  माता सीता य�य�प जगत जननी थी, उ�ह� मया�दा का परूा �यान था �फर भी वन गमन के समय जब सीता क� 
भ�ट परम सती माता अनसुयूा से होती है  तो सीता जी एक आदश� बहू क� तरह पेश आयी िजसके कारण माता 
अनसुयूा ने बेट� क� तरह उ�ह� समझाया |  अयो�या से �नकलत ेसमय जो व�� माता सीता ने धारण �कए बेशक 
मलेै कुचलेै हो गए थे उ�ह� देखा तो प�ुी समझकर उ�ह�ने माता सीता को ऐसे व�� पहनाए जो कभी गंदे नह�ं होत|े 



वे व�� �या थे, साड़ी नह�ं थी, वह उ�ह� आचरण �पी व�� पहनाती ह�   सीता जी ने माता अनसुइुया को सव��थम 
�णाम �कया था, रामच�रतमानस म� �संग आता है िजसम� उपरो�त बात� क� पिु�ट होती है| 
 
चौपाई~ 
अनसुइुया के पद ग�ह सीता। �मल� बहो�र ससुील �बनीता॥ 
�र�षप�तनी मन सखु अ�धकाई। आ�सष देइ �नकट बठैाई॥ 
 
भावाथ�~ 
�फर परम शीलवती और �वन� �ी सीताजी अनसयूाजी (आ��जी क� प�नी) के चरण पकड़कर उनसे �मल�ं। ऋ�ष 
प�नी के मन म� बड़ा सखु हुआ। उ�ह�ने आशीष देकर सीताजी को पास बठैा �लया॥ 
 
चौपाई~ 
�द�य बसन भषून प�हराए। जे �नत नतून अमल सहुाए॥ 
कह �र�षबध ूसरस  मदृ ुबानी। ना�रधम� कछु �याज बखानी॥ 
 
भावाथ� : और उ�ह� ऐसे �द�य व�� और आभषूण पहनाए, जो �न�य-नए �नम�ल और सहुावने बने रहत ेह�। �फर 
ऋ�ष प�नी उनके बहाने मधरु और कोमल वाणी से ि��य� के कुछ धम� बखान कर कहने लगीं। 
 
 बड़ी सरस बात बताई माता अनसुयूा जी ने सीता जी को, ��ी का असल� गहना (आभषूण) उसक� ल�जा है, 
 जो नार� सल�जा है वह फटे परुाने व��� म� भी शोभा पाती है| िजसका आचरण भारतीय स�ंकृ�त के अनकूुल है, 
वह �द�यता को �ा�त है वो इस क�लकाल म� भी पजूनीय है| 
 
          बेट� के �लए माता- �पता- �ाता यह सब तो �हतकार� है ह� परंत ु��ी जब माता-�पता का गहृ छोड़कर प�त 
के घर म� आती है तो उसको वहां सभी �कार के लोग �मलत ेह�,  एन के �यवहार पथृक-पथृक होत ेह� ऐसे म� ��ी क� 
स�य क� पर��ा होती है सब को सतं�ुट रखत ेहुए प�त क� सेवा अ�नवाय� होती है|  प�त धनवान हो यह भी ज�र� 
नह�ं है परंत ुउसक� सेवा ��ी को करनी ह� चा�हए| 
 
                           *पेज न ं९* 

 
 
अ�मत  दान  भता�   वदेैह�। 
अधम सोना�र जो सेव न तहे�॥ 
 
महासती अनसुइुया �वारा देवी सीता को उपदेश �दया गया अतः इनक� स�यता म� स�देह के �लये त�नक भी �थान 
नह�ं है।  स�बि�धय� को  �मत�द पर प�त को “अ�मत दान” देने वाला कहा गया है ? अ�मत के अथ� ह� असीम 
िजसक� तादाद न हो और इि��य� के �वारा जो भी �वषय उपभोग �कये जात ेह� वे सभी �ण भगंरु ह� अ�त ुइनसे 
परे जो परमा�मा है उसी को असीम कहा जा सकता है। अब ��न ये उठता है ‘भता�’ अ�मत का दान कैसे दे सकता 
है? यहाँ पर यह� गो�वामी जी का सकेंत �तीत होता है �क प�त को �तीक बनाकर उसम� जग�प�त क� ��धा 
�व�वास पवू�क उपासना करने पर ‘अ�मत’ को ‘भता�’ �वारा पाया जा सकता है। 
 
चौपाई~ 
धीरज धम� �म� अ� नार�। आपद काल प�र�खअ�ह ंचार�॥ 
ब�ृध रोगबस जड़ धनह�ना। अधं ब�धर �ोधी अ�त द�ना॥4॥ 



 
भावाथ�~ 
धयै�, धम�, �म� और ��ी- इन चार� क� �वप�� के समय ह� पर��ा होती है। व�ृध, रोगी, मखू�, �नध�न, अधंा, बहरा, 
�ोधी और अ�य�त ह� द�न-॥ 
 
 
                     *पेज नं. १०*  

 
 
चौपाई~ 
म�यम परप�त देखइ कैस�।  
�ाता �पता प�ु �नज जसै�॥ 
धम� �बचा�र सम�ुझ कुल रहई।  
सो �न�क�ट ��य ��ुत अस कहई।। 
 
भावाथ� : म�यम �ेणी क� प�त�ता पराए प�त को कैसे देखती है, जसेै वह अपना सगा भाई, �पता या प�ु हो (अथा�त 
समान अव�था वाले को वह भाई के �प म� देखती है, बड़ ेको �पता के �प म� और छोटे को प�ु के �प म� देखती है।) 
जो धम� को �वचारकर और अपने कुल क� मया�दा समझकर बची रहती है, वह �नकृ�ट (�न�न �ेणी क�) ��ी है, 
ऐसा वेद कहत ेह�॥ 
 
 
चौपाई~  
�बन ुअवसर भय त� रह जोई। जानेहु अधम ना�र जग सोई॥ 
प�त बंचक परप�त र�त करई। रौरव नरक क�प सत परई॥ 
 
भावाथ� : और जो ��ी मौका न �मलने से या भयवश प�त�ता बनी रहती है, जगत म� उसे अधम ��ी जानना। प�त 
को धोखा देने वाल� जो ��ी पराए प�त से र�त करती है, वह तो सौ क�प तक रौरव नरक म� पड़ी रहती है॥ 
 
 
चौपाई~ 
छन सखु ला�ग जनम सत कोट�। दखु न समझु त�ेह सम को खोट�॥ 
�बन ु�म ना�र परम ग�त लहई। प�त�त धम� छा�ड़ छल गहई॥ 
 
भावाथ� : �णभर के सखु के �लए जो सौ करोड़ (अस�ंय) ज�म� के दःुख को नह�ं समझती, उसके समान द�ुटा कौन 
होगी। जो ��ी छल छोड़कर प�त�त धम� को �हण करती है, वह �बना ह� प�र�म परम ग�त को �ा�त करती है॥ 
 
चौपाई~ 
प�त ��तकूल जनम जहँ जाई। �बधवा होइ पाइ त�नाई॥ 
 
भावाथ� : �क�त ुजो प�त के ��तकूल चलती है, वह जहाँ भी जाकर ज�म लेती है, वह�ं जवानी पाकर (भर� जवानी 
म�) �वधवा हो जाती है॥ 
 
          *नवधा भि�त* 



 
 नवधा भि�त के बारे म� मया�दा प�ुषो�म �ीराम जी सबर� को बतात ेह�, सबर� तो नीच जा�त क� है, �फर भी 
भगवान ने पणू� भ�त का दजा� �दया भगवान के यहां ऊंच नीच का भेदभाव नह�ं है, उनके पास रागी नह�ं अनरुागी 
पहंुचता है और हमारे अदंर शबर� जसैी लगन हो, भाव हो तो भगवान को �वय ंआना पड़गेा|  शबर� के अदंर ग�ु 
भि�त कूट-कूट भर� थी उसने ग�ुदेव मतगं ऋ�ष क� जी जान से सेवा क� थी उसक� सेवा से �स�न होकर मतगं 
म�ुन ने उसे आशीवा�द �दया था �क शबर� तझु म� ग�ु भि�त अपार है मेरा आशीवा�द है िजस �कार म� कह रहा हंू त ू
वह� कर ! िजस �कार तनेू मेर� भि�त क� है उसी �कार भगवान क� भि�त कर एक �दन भगवान तझु ेयह�ं पर 
दश�न द�गे, गु� ने कोई मं� नह�ं �दया था शबर� को केवल इतना बताया था �क राम इस अमखु रा�त ेसे गजुर�गे तो 
यहां त�ुहारे पास ज�र आएंगे और उनक� बात� पर �व�वास करके वह उसी आ�म म� पड़ी रह�, ग�ु क� बात� म� 
�व�वास परम आव�यक है| 
 
 
                     *पेज नं. ११* 

 
 
 
 *स�ग�ु वधै वचन �व�वासा*~ 
 उनक� बात� म� �व�वास कर वह �न�य ��त उस रा�त ेको साफ करती, फल� को �बछाती मीठे- मीठे फल रोज 
इक�ठे करत ेऔर गु� के वचन� को रोज ह� म�ं �प म� जमा करती, याद �कया करती थी ग�ुदेव ने कहा है, भगवान 
एक न एक �दन अव�य आएंगे और हुआ भी यह�| यह भी एक �कार क� भि�त है~ "नवधा भि�त" वह वह� काय� 
रोज �नयम से करती थी, य�द वह यह� काय� रोज ना करती तो शायद भगवान ना आत|े कहा गया है:  
 
कह हनमंुत  �वप�त  �भ ुसोई| 
जब तब स�ुमरन भजन न होई|| 
 
स�गु� के वचन� का �व�वास कर वह उसी काय� को तन - मन से �कया करती थी िजसके फल�व�प उसको 
भगवान के  
दश�न हुए| 
           वनवास के समय भगवान राम, �ग�ध क� अ�ंतम ��या करने के बाद सीधे मतंग म�ुन के आ�म आए| 
 
चौपाई~ 
ता�ह देइ ग�त राम उदारा।  
सबर� क�  आ�म पगु धारा॥ 
सबर� दे�ख राम गहँृ आए।  
म�ुन के बचन सम�ुझ िजय ँभाए।। 
भावाथ�~ 
उदार �ी रामजी उसे ग�त देकर शबर�जी के आ�म म� पधारे। शबर�जी ने �ी रामचं�जी को घर म� आए देखा, तब 
म�ुन मतंग जी के वचन� को याद करके उनका मन �स�न हो गया॥ 
 
चौपाई~ 
सर�सज लोचन बाहु �बसाला।  
जटा मकुुट �सर उर बनमाला॥ 
�याम गौर  सुदंर  दोउ भाई।  



सबर�  पर�  चरन  लपटाई॥ 
भावाथ�~ 
कमल स�श ने� और �वशाल भजुाओ ंवाले, �सर पर जटाओ ंका मकुुट और �दय पर वनमाला धारण �कए हुए 
सुदंर, साँवले और गोरे दोन� भाइय� के चरण� म� शबर� जी �लपट पड़ीं। 
 
चौपाई~ 
�ेम मगन मखु बचन न आवा।  
प�ुन प�ुन पद सरोज �सर नावा॥ 
सादर  जल  ल ै चरन  पखारे।  
प�ुन  सुदंर  आसन  बठैारे॥ 
भावाथ�~ 
वे �ेम म� म�न हो ग�, मखु से वचन नह�ं �नकलता। बार-बार चरण-कमल� म� �सर नवा रह� ह�। �फर उ�ह�ने जल 
लेकर आदरपवू�क दोन� भाइय� के चरण धोए और �फर उ�ह� सुदंर आसन� पर बठैाया॥ 
 
चौपाई~ 
कंद मलू फल सरुस अ�त  
�दए राम कहँु आ�न। 
�ेम स�हत �भ ु 
खाए बारंबार बखा�न॥ 
भावाथ�~ 
उ�ह�ने अ�यंत रसीले और �वा�द�ट क�द, मलू और फल लाकर �ी रामजी को �दए। �भ ुने बार-बार �शसंा करके 
उ�ह� �ेम स�हत खाया॥ 
 
चौपाई~ 
पा�न जो�र आग� भइ ठाढ़�।  
�भ�ुह �बलो�क �ी�त अ�त बाढ़�॥ 
के�ह �ब�ध अ�त�ुत कर� त�ुहार�।  
अधम जा�त म� जड़म�त भार�।। 
भावाथ�~ 
�फर वे हाथ जोड़कर आगे खड़ी हो ग�। �भ ुको देखकर उनका �ेम अ�यतं बढ़ गया। (उ�ह�ने कहा-) म� �कस �कार 
आपक� �त�ुत क�ँ? म� नीच जा�त क� और अ�यंत मढ़ू ब�ु�ध हँू॥ 
 
चौपाई~ 
अधम त ेअधम अधम अ�त नार�। 
�त�ह  महँ  म�  म�तमदं  अघार�॥ 
कह रघपु�त सनु ुभा�म�न बाता।  
मानउँ  एक  भग�त  कर  नाता॥ 
भावाथ�~ 
जो अधम से भी अधम ह�, ि��याँ उनम� भी अ�यतं अधम ह�, और उनम� भी हे पापनाशन! म� मदंब�ु�ध हँू। �ी 
रघनुाथजी ने कहा- हे भा�म�न! मेर� बात सनु! म� तो केवल एक भि�त ह� का सबंधं मानता हँू॥ 
 
चौपाई~ 
जा�त पाँ�त कुल धम� बड़ाई।  



धन बल प�रजन गनु चतरुाई॥ 
भग�त ह�न नर सोहइ कैसा।  
�बन ुजल बा�रद दे�खअ जसैा॥ 
भावाथ�~ 
जा�त, पाँ�त, कुल, धम�, बड़ाई, धन, बल, कुटु�ब, गणु और चतरुता- इन सबके होने पर भी भि�त से र�हत मन�ुय 
कैसा लगता है, जसेै जलह�न बादल (शोभाह�न) �दखाई पड़ता है॥ 
 
चौपाई~ 
नवधा भग�त कहउँ तो�ह पाह�ं।  
सावधान सनु ुध� मन माह�ं॥ 
�थम भग�त सतं�ह कर सगंा।  
दसू�र र�त मम कथा �संगा॥ 
भावाथ�~ 
म� तझुसे अब अपनी नवधा भि�त कहता हँू। त ूसावधान होकर सनु और मन म� धारण कर। पहल� भि�त है सतं� 
का स�संग। दसूर� भि�त है मेरे कथा �सगं म� �ेम। 
 
चौपाई~ 
गुर  पद  पंकज  सेवा 
तीस�र  भग�त  अमान। 
चौ�थ भग�त मम गुन गन  
करइ कपट तिज गान॥ 
भावाथ�~ 
तीसर� भि�त है अ�भमानर�हत होकर ग�ु के चरण कमल� क� सेवा और चौथी भि�त यह है �क कपट छोड़कर मेरे 
गुण समहू� का गान कर�॥ 
 
चौपाई~ 
मं� जाप मम �ढ़ �ब�वासा।  
पंचम भजन सो बेद �कासा॥ 
छठ दम सील �बर�त बहु करमा।  
�नरत �नरंतर स�जन धरमा॥1॥ 
 
भावाथ�~ 
मेरे (राम) मं� का जाप और मझुम� �ढ़ �व�वास- यह पाँचवीं भि�त है, जो वेद� म� ��स�ध है। छठ� भि�त है इं��य� 
का �न�ह, शील (अ�छा �वभाव या च�र�), बहुत काय� से वरैा�य और �नरंतर सतं प�ुष� के धम� (आचरण) म� लगे 
रहना॥ 
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चौपाई~ 
सातव सम मो�हमय जग देखा । 
मोत ेसंत अ�धक क�र लेखा ।। 



 
आठव जथा लाभ संतोषा । 
सपनेहु नह�ं देखई परदोषा।। 
 
नवम सरल सब सन छल ह�ना। 
मम भरोस �हय हरष न द�ना ।। 
 
नव महंु एकउ िजनके होई। 
नार� प�ुष सचराचर कोई।। 
 
मम दरसन फल परम अनपूा। 
जीव पाइ �नज सहस स�पा।। 
 
सगुन उपासक पर�हत �नरत नी�त �ढ़ । 
त ेनर �ाण समान मम िजन के ��वज �ेम।। 
 
सोई अ�तसय ��य भा�मनी मोरे। 
सकल �कार भग�त �ढ़ तोरे।। 
 
भावाथ�~ 
गो�वामी तलुसीदास जी �वारा र�चत रामच�रतमानस म� नवधा भि�त का उ�लेख हुआ है | रामच�रतमानस के 
अर�यका�ड म� �ी राम ने शबर� के ��त भि�त के इन नौ अगं� अथा�त नवधा भि�त का उ�लेख �कया है |  जो 
�यि�त इस नवधा भि�त का �व�धपवू�क अन�ुठान और हवन करता है उसे परमपद क� �ाि�त होती है और सभी 
�कार के दखु� से मिु�त �मलती है | 
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   चौपाई~ 
   जो�ग  वृदं  दलु�भ  ग�त  जोई| 
   तो कह आज सलुभ भई सोई|| 
 
भावाथ�~ 
∆ सतं� का संग यानी स�संग कर�| ∆ मेर� कथा म� अ�त �ेम हो जाएँ| ∆. ग�ु चरण� क� सेवा पजूा और मान अपमान 
से र�हत, मेरा �नरंतर भजन कर�| 
 
∆ नाम का जप �ढ़ �व�वास के साथ कर�| 
∆ ससंार� आडबंर म� ना पड़� सभी म� मझु ेदेख� और सतं �मले तो मझुसे अ�धक मान द�| 
 
∆ जो भी है िजतना भी है उसी म� संतोष कर� और दसूर� के दोष को न देख�| 
∆ सीधा सादा जीवन िजएँ और मेरे ऊपर सपंणू� समप�ण का भाव रख�| इन नव� म� से एक भी िजसके अदंर रहेगी वह 



मझु ेपरम ��य होता है| 
हे शबर� त�ुहारे अदंर तो नौ क� नौ  भि�त है जो ऋ�ष-म�ुनय� म� भी दलु�भता से पायी जाती है इस �कार वचन 
कहकर भगवान आगे ��थान कर गए| 
 
     *स�पादक क� कलम से*  
 
समथ� स�गु� रामदास जी महाराज ने हनमुतं लाल जी क� उपासना इस �कार क� है �क यहां (गजुरात) पर वह 
�थान आ�म �स�ध पीठ बन चकुा है यहां पर हनमुतं लाल जी क� शि�त ��य� �दखाई पड़ती है इस�लए यहां पर 
हजार� नर ना�रय� का क�याण हो चकुा है और जब तक इस धरा - धाम पर उनका अि�त�व रहेगा, क�याण होता 
ह� रहेगा| आज हजार� नर-नार� उनके दश�न और आशीवा�द से आन�ंदत हो चकेु ह�, सदग�ुदेव गहृ�थ होत ेहुए भी 
�स�ध हो चकेु ह� और �नरंतर �व�व क�याण क� भावना से गौ, �ा�मण, ��ी तथा धम� क� र�ा के �लए अनवरत 
�यास कर रहे ह�| �व�व शां�त क� भावना एव ंजीवन सकं�प को पणू� करने के �लए समथ� ग�ु रामदास बाप ूमहाराज 
जी, क�ठन संघष� से उबरत ेहुए एव ंस�य का आचरण करत ेहुए �ी राम क� मया�दा को धारण करत ेहुए हनमुतं 
लाल जी क� भि�त से �भा�वत होकर , वाडी क�लया, अतलु, िजला - वलसाड गजुरात म� ि�थत �ी सीताराम 
आ�म म� दश�नाथ� आने वाले ��धालओु ंका क�याण करत ेह�| िज�ह� भी �कसी �कार क� अशां�त हो वह एक बार 
��धा पवू�क आकर सीताराम आ�म म� ग�ुदेव का दश�न कर� और �ी सकंट मोचन महाबल� हनमुान क� शि�त से 
अपने जीवन के क�ट� को दरू कर�| स�ग�ु क� कृपा से सम�त दोष रोग� का �वनाश अव�य होगा ऐसा मेरा �व�वास 
है, स�चे संत� क� सेवा उनक� सगं�त हमेशा भ�त साधक एव ं�श�य को सत माग� क� ओर ले जाती है| 
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आशीवा�द �ाि�त के बाद मन�ुय कांच और कौड़ी के च�कर म� नह�ं फंसता उसे जीव और ईश क� समझ आ जाती है 
�फर वह �सफ�  स�सगं गंगा म� गोत ेलगात ेहुए भगवान के चरण� का ��य पा� हो जाता है, �फर वह तमाम लोग� को 
��य हो जाता है| 
 
संत �मलन को जाइए तज माया अ�भमान | 
�य�-�य�  पग आगे धरत को�ट य� समान|| 
 
 ऐसे ग�ुदेव क� कृपा से हमारे जीवन का क�याण होगा इसम� सदेंह नह�ं है  
स�संग�त और सतं दरस तलुसी दलु�भ  होय| 
न�ह क�ल करमन भगत �ववेकू| राम  नाम  अवलबंन  एकू|| 
 
तीरथराज �याग महँु कारण जग क�याण| 
�कट भये �ी स�ग�ु रामदास भगवान|| 
 
          सम�प�त जय गु�देव 
 
   *ि��य� के �लए उपयोगी* 
ओखल�, मसूल, झाड़ू, हाथ च�क� (जाँत) और �वार क� देहल� पर ि��य� को कभी नह�ं बठैना चा�हए| 
          प�त क� आय ुबढ़ाने क� अ�भलाषा वाल� ि��यां ह�द�, रोल�, �सदंरू, काजल, चोल� आभषूण, पान, केश� को 
सँवारना, चोट� गथूना तथा हाथ परै, कान इ�या�द आभषूण� से कभी दरू नह�ं रहना चा�हए सव�दा ससुि�जत रखना 



चा�हए| कोई भी �त उपवास प�त क� आ�ा लेकर ह� करना चा�हए वरना वह प�त क� आय ुको �ीण करेगा और 
ि��य� को नक�  म� डाल देगा| प�त य�द कुराह� हो तो यह �नयम लागू नह�ं है| रजोधम� से य�ुत ��ी पहले �दन 
चांडाल�, दसूरे �दन ��मघा�टनी एव ंतीसरे �दन रजक� (धो�बन) होती है एव ंचौथे �दन वह श�ुध होती है, चौथे �दन 
वह प�त का काय� कर सकती है परंत ुदेवकाय� �पत ृकाय� के �लए पांचवे �दन श�ुध होती है| 
          प�त के अनकूुल चलने वाल� ��ी को प�त के प�ुय काय� का आधा �ह�सा अपने आप �ा�त हो जाता है| 
 
   जो ��ी अपने प�त को भगवान मानकर उसक� सेवा करती है �वग� म� उसे प�त के साथ ल�मी क� तरह पजूा 
जाता है तथा प�त के साथ ह� आन�ंदत होती है| 
 
 
�वधवा वह� ��ी कहलाती है, िजसका न प�त हो न ह� प�ु,  प�ु के रहत ेहुए प�त �वह�न ��ी �वधवा नह�ं कह� जाती| 
        ��ी पर प�त या प�ु के �वारा �लए गए ऋण को चकुाने का दा�य�व नह�ं होता है| वह वह� ऋण चकुाए, िजसे 
अपने प�त के साथ �लया हो और चकुाना �वीकार �कया हो| 
 
 �व�वध ~ राजा �जा के, ग�ु �श�य के, प�त प�नी के, तथा �पता प�ु के प�ुय और पाप का छठा अशं �ा�त कर 
लेता है, पर ��ी का तो कहना ह� �या है| 
           अपनी बहन बेट� यहां तक �क माता के साथ भी एकांत म� नह�ं बठैना चा�हए, कारण यह है �क बलवान 
इं��य समहू �व�वान को भी अपने वश म� कर लेती है| 
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       *धलू �करण* 
 
गौ क� ध�ूल, धा�य क� ध�ूल, प�ु के अगं� म� लगी हुई ध�ूल अ�यतं शभु एव ंमहा पातकना�शनी होती है ।  
जो मन�ुय गौ क� ध�ूल अपने म�तक पर धारण करता है ,उसे तीथ� �नान का फल �ा�त होता है, और उसके 
सम�त पाप न�ट हो जात ेह� । �कसी भी �ाणी के शर�र को ऊपर से कभी नह�ं लाँघना चा�हए । 
द�न- ह�न, पंग,ु व�ृध- जन, गूँगा और �ा�मण कैसा भी हो, कभी अपमान �तर�कार नह�ं करना चा�हए । 
नाखनू वाले जीव� का, न�दय� का, सींग वाले पशओु ंतथा श��धा�रय� का कभी �व�वास नह�ं करना चा�हए । 
जो ��ी घर के बत�न� को स�ुयवि�थत �प से न रखकर अ�त �य�त रखती है, और सोच समझ कर काम नह�ं 
करती है, अपने प�त से भला- बरुा कहती है । प�त के ��तकूल रहकर दसूरे घर� म� घमूने- �फरने जाती है, तथा 
ल�जा का �याग करती है, उ�ह� ल�मी जी सदा के �लए �याग देती ह� । ��मह�या का जो पाप लगता है, उससे दो 
गुना पाप गभ�पात से लगता है । िजस ��ी- प�ुष ने �वे�छा से गभ�पात करवाया है, उसका देखा गया अ�न भी 
द�ूषत हो जाता है,उसे �हण नह�ं करना चा�हए । इस पाप का कोई �ायि�चत नह�ं होता तथा मरने के बाद नक�  म� 
पड़ता है ।तथा सअुर, कौआ, सप� यौ�न को पात ेहुए पनुः कोढ़� मानव जीवन �ा�त करता है ।  
  
        *कम� गीता उपदेश*  
 
 अजु�न उवाच- हे �ी कृ�ण जी यह �ाणी जो गभ�वास म� आता है; वह �कस दोष के कारण आता है? �भ ुजी जब यह 
ज�मता है, तब इसको जरा आ�दक दोष लगत ेह�, �फर म�ृय ुहो जाती है । हे �वामी वह कौन सा कम� है िजसके 
करने से �ाणी ज�म- मरण से र�हत होता है?                                        �ी कृ�ण भगवान उवाच- हे अजु�न! जो 
यह मन�ुय है, वह अ�धा और मखू� है । यह ससंार के साथ �ी�त करता है । यह पदाथ� म�ने पाया है, और 



पाऊँगा!ऐसी �च�ता इस �ाणी के मन से नह�ं उतरती है, आठ� पहर माया को ह� माँगता रहता है, इस�लए �ाणी 
बार�बार ज�मता और गभ� �वषयक दःुख पाता है ।                                     अजु�न उवाच- हे �ी कृ�ण भगवान! 
यह मन-म�त हाथी के समान है, त�ृणा उसक� शि�त है । यह पाँच इि��य� के वश म� है । काम, �ोध, मोह, लोभ 
और अहंकार, इन पाँच� म� अहंकार बहुत बल� है इसके �लए कौन सा य�न है िजससे मन बस म� हो जाए| 
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                                                                    �ी कृ�ण भगवान उवाच - हे अजु�न ! यह मन �न�चय ह� हाथी 
के समान है, त�ृणा इसक� शि�त है । इन म� अहंकार �े�ठ है, जो मन के वश म� है ।जसेै हाथी अकुंश से वश म� होता 
है, वसेै ह� मन �पी हाथी को वश म� करने के �लए �ान �पी अकुंश है ।अहंकार करने से जीव नरक म� पड़ता है ।  
  
 हे अजु�न ! जो �कसी से कज� लेता है, और देता नह�ं, इस पाप से ��ी मरती है । जो �कसी क� रखी हुई अमानत क� 
बेईमानी कर लेत ेह�, देत ेनह�ं ह�, तो इस पाप से प�ु मरता है, जो �कसी का काय� करने के �लए जबानी कह�, �क तरेा 
काय� सबसे पहले कर दूँगा! और समय आने पर करत ेनह�ं ह�, इस पाप से नपुसंक होता है । ये बड़ ेपाप ह� । 
                                      अजु�न उवाच- हे �ी कृ�ण भगवान! �कस पाप से मन�ुय रोगी होता है, �कस पाप से 
��ी का ज�म और ट�टू का ज�म पाता है?  
  
�ी कृ�ण भगवान - हे अजु�न! जो मन�ुय क�यादान करत ेह�, और इस दान म� म�ूय लेत ेह�, वे दोषी ह�, वे सदा रोगी 
रहत ेह� । जो �वषय �वकार के �लए म�दरा पान करत ेह�, वे ट�टू का ज�म का पात ेह�, तथा जो झठू� गवाह� देत ेह�, वे 
��ी का ज�म पात ेह�।  
  
अजु�न उवाच - हे �ी कृ�ण भगवान ! कई मन�ुय� को तो आपने �वग� �दया है, उ�ह�ने कौन सा प�ुय �कया है और 
कई मन�ुय� को तो आपने हाथी, घोड़,े रथ �दए है, उ�ह�ने कौन सा प�ुय �कया है ? 
  
�ी कृ�ण भगवान - हे अजु�न! जो मन�ुय �वण� दान करत ेह�, उ�ह� हाथी, घोड़ ेऔर वाहन �ा�त होत ेह�, जो मन�ुय 
परमे�वर �न�म� क�या दान करत ेह�, वे प�ुष का ज�म पात ेह�। 
  
अजु�न उवाच - हे �ी कृ�ण भगवान ! िजन प�ुष� को सुदंर �व�च� शर�र �ा�त हुआ है, उ�ह�ने कौन से प�ुय �कये 
ह�। �कसी के घर स�प�� है, �कतने �व�वान ह� उ�ह�ने कौन से उ�म प�ुय �कये ह� । 
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�ी कृ�ण भगवान उवाच - हे अजु�न! िज�ह�ने अ�न दान �कया है, उसका �व�प सुदंर है ।  िज�ह�ने �व�या दान 
�कया है, �व�वान होत ेह� । िज�ह�ने संत� क� सेवा क� है, वे प�ुयवान होत ेह�।  
  
अजु�न उवाच - हे भगवान! �कसी को धन से �ी�त है, तो कोई ि��य�  से �ी�त करत ेह� । इसका �या कारण है ?  
  
�ी कृ�ण भगवान उवाच - हे अजु�न ! धन, ��ी ये सब नाशवान ह�, मेर� भि�त का नाश नह�ं होता है। 
                                                             अजु�न उवाच - हे भगवान! राज-पाठ कौन से धम� से �मलता है एव ं
�व�या कौन से प�ुय से �मलती है ? 
  



�ी कृ�ण भगवान उवाच - हे अजु�न! जो मन�ुय काशी म� �न�काम भि�त से तप करत ेह�, और देह �यागने पर राजा 
होत ेह� और गु� सेवा करत ेह� �व�वान होत ेह�। 
                                                         अजु�न उवाच - हे भगवान! �कसी को �बना प�र�म के अचानक ह� धन 
�मलता है,और कोई रोग स�हत होत ेह�, उ�ह�ने कौन सा प�ुय �कया है ?  
                                                      �ी कृ�ण भगवान उवाच - हे अजु�न! िजसने ग�ुत दान �कया है, उ�ह� 
अनायास ह� धन �मलता है ।िज�ह�ने परमे�वर का काय� और पराया काय� सँवारा है, वे रोग र�हत होत ेह� ।  
                                       अजु�न उवाच - हे भगवान! �कस पाप से अमल धोत ेह�, और �कस पाप से कु�ट� का 
ज�म पात ेह�?  
  
�ी कृ�ण भगवान उवाच - हे अजु�न! जो अपने कुल क� ��ी से गमन करत ेह�, वे अमल� होत ेह�, और जो ग�ु क� 
�व�या पाकर मकुर जात ेह�, वे गूँगे होत ेह�, िज�ह�ने कुकम� �कया वे कु�ट� होत ेह� ।  
                                                     अजु�न उवाच - हे �ी कृ�ण भगवान! �कसी के शर�र म� र�त का �वकार 
होता है,वह �कस पाप से, एव ंकोई द�र� होता है,�कसी को ख�ड वाय ुहोती है, कोई अधें होत ेह�।पगं ुहोत ेह�, वे कौन 
से पाप से होत ेह�? कोई ि��याँ बाल �वधवा होती ह�, वे कौन से पाप से होती ह� ?  
                                            �ी कृ�ण भगवान उवाच- हे अजु�न! जो सदा �ोधवान होत ेह�, उ�ह� र�त �वकार 
होता है ,जो कुशील होत ेह�, वे द�र� होत ेह�,जो कुकम� �ा�मण को दान देत ेह�, उ�ह� ख�ड वाय ुहोता है ।जो मन�ुय 
परायी ��ी, गु� क� ��ी पर कु�ि�ट करता है, उसे अधोग�त होती है,और जो गौ और �ा�मण को लात मारता है, 
वह अधंा एव ंपंग ुहोता है ।जो ��ी अपने प�ुष को छोड़कर पराये प�ुष का सगं करती है, वह बाल �वधवा होती है। 
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अजु�न उवाच - हे भगवान! आप परम ्��म ह�, म� आपको �णाम करता हँू! अब तक म� आपको स�ब�धी जानता था, 
अब परमे�वर �प मानता हँू! हे परम ्��म ग�ु द��ा कैसी होती है, कृपा कर बताइए!  
  
�ी कृ�ण भगवान उवाच - हे अजु�न! तमु ध�य हो,त�ुहारे �पता भी ध�य ह�, तथा त�ुहार� माता ध�य ह�,िजनसे तमु 
जसैा प�ु र�न पदैा हुआ!एव ं ग�ु द��ा पछू� ।हे अजु�न सारे जगत के ग�ु जग�नाथ ह�, �व�या के ग�ु काशी 
�व�वनाथ ह�,चार� वण� के ग�ु �ा�मण और �ा�मण� के ग�ु स�ंयासी ह�, िजसने आप सब को �याग कर मेरा �यान 
लगाया है,वे �ा�मण जगतग�ु ह� । 
 
हे अजु�न बात �यान देकर सनुने क� है, वे कौन ग�ु ह� ,िजसने सभी इि��य� को जीत �लया हो, िजसको सब ससंार 
ई�वर का �प नजर आता हो। सब जगह से उदास हो, ऐसा ग�ु कर� जो परमे�वर को जानने वाला हो! उस ग�ु क� 
पजूा सब तरह कर�। हे अजु�न जो ग�ु का भ�त होता है, वह मेरा भ�त होता है । जो �ाणी ग�ु के स�मखु हो मेरा 
भजन करे उसका भजन सफल हो जाता है । जो ग�ु से �वमखु हो, उसे सात गाय मारने का पाप लगता है ।ग�ु से 
�वमखु �ाणी दश�न करने यो�य नह�ं है, जो गहृ�थ ग�ु से �वमखु है, वह चा�डाल के समान है ।उसके हाथ का �दया 
हुआ देवता भी नह�ं लेत,े उसके सब काय� �न�फल होत ेह� ।कूकर, सकूर, गद�भ और काक से भी सप� क� यो�न बहुत 
खोट� है, इन सब से भी वह मन�ुय खोटा है, जो ग�ु नह�ं करता है| ग�ु �बना ग�त नह�ं होती, वह अव�य नक� को 
जाता है। ग�ु द��ा �बना �ाणी के सभी काय� �न�फल होत ेह�। जसेै सभी न�दय� म� गंगा नद� �े�ठ है, सभी �त� म� 
एकादशी �त �े�ठ है, वसेै ह� अजु�न शभु काय� म� ग�ु सेवा उ�म है । ग�ु द��ा �बना �ाणी पश ुयो�न पाता है। जो 
धम� करता है, सदा पाप भोगता हुआ चौरासी लाख यो�नय� म� घमूता रहता है ।  
                                      अजु�न उवाच - हे भगवान! ग�ु द��ा �या व�त ुहै?  
                                          �ी कृ�ण भगवान उवाच - हे अजु�न तरेा ज�म ध�य है,ग�ु द��ा दो ह� वण� ह�,ह�र 



नाम  इन अ�र� को ग�ु कहत ेह� ।ये चार� वण� का जपना �े�ठ है।हे अजु�न जो ग�ु क� सेवा करता है, वह मेर� सेवा 
करता है,और मेर� उस पर परम ्�ी�त रहती है ,वह ज�म मरण से र�हत हो नक�  नह�ं भोगता| 
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जो �ाणी ग�ु क� सेवा नह� करता वह साढ़े तीन सौ वष� तक नरक भोगता है| ग�ु क� �नदंा करने वाले को घोर नरक 
होता है जो गु� क� सेवा करता है उसको कई अ�वमेध के समान प�ुय �ा�त होता है ग�ु क� सेवा मेर� सेवा है| 
हे अजु�न हमारे त�ुहारे संवाद को जो भी �ाणी पढ़ेग� एव ंसनुाएंगे वे गभ� के दखु से बचेग�, उनक� चौरासी यो�न कट 
जाएगी| 
 
           अमतृ वाणी 
१) नारायण ह�र भजन म� ये पांच� न सहुात, �वषय भोग, �न�ा, हंसी जगत �ीत, बहु -बात| 
 
२) भगवान को छोड़कर कोई अपना नह�ं, हम भगवान के ह�| 
 
३) हम जहां जहां भी रहत ेह� भगवान के दरबार म� रहत ेह� जो भी शभु काय� करत ेह� भगवान का ह� करत ेह�| 
 
४) भगवान के �लए �साद से भगवान क� ह� जन� क� सेवा करत ेह� | 
 
५) �शव क� कृपा से सारा पाप त�काल न�ट हो जाता है | 
 
६) दप�ण साफ करने से �नम�ल हो जाता है वसेै ह� भगव�भि�त से मन �नम�ल हो जाता है | 
 
७) जो दसूर� क� सहायता करता है, भगवान उसक� सहायता करत ेह�|  
 
८)  संसार म� वह� यवुती / ��ी प�ुवती है िजसका प�ु रघनुाथ जी का भ�त है नह�ं तो जो राम से �वमखु प�ु से 
अपना �हत जानता है वह तो बांझ ह� अ�छ� है | पश ुक� भां�त उसका प�ु �सव करना �यथ� है| 
 
९)  मोह के कारण ह� मन�ुय इस संसार म� क�ट पाता है जो �क अस�य है|  ��म ने जब इस शर�र को बनाया तो 
परमा�मा इतना खशु हुए �क अपना �नवास बना �लया बोले यह मेरा मकान है यह आ�मा इसी म� रहती है| 
 
१०) आदमी को �ोध आता है तो वह अधंा हो जाता है, न �ान रह जाता है, न ब�ु�ध काम करती है, न �ववेक काय� 
करता है, �ोध �फर रोके नह� �कता, �नयं�ण म� नह� रहता, ले�कन �ोध कभी- कभी जागता है, हमेशा नह� रहता, 
जसेै कंुभकण� छह म�हने तक सोता था, एक �दन के �लए जगता था और भयकंर तबाह� मचा देता था, �ोध म� यह� 
सब होता है| 
 
११) सांसा�रक मोह के कारण ह� मन�ुय ! म� �या क�ं ? और �या नह�ं क�ं ? इस द�ुवधा म� फंस कर कत��य पतू हो 
जाता है अतः मन�ुय को मोह और माया के वशीभतू नह�ं होना चा�हए| 
 
 



१२) शर�र नाशवान है और उसे जानने वाला अ�वनाशी है इस �ववेक को मह�व देना और अपने कत��य का पालन 
करना इन दोन� म� से �कसी भी एक उपाय को काम म� लाने से �चतंा शोक �मट जात ेह�| 
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१३) �न�काम भावपवू�क केवल दसूर� के �लए अपने कत��य का त�परता से पालन करने मा� से ह� क�याण हो 
जाता है| 
 
१४) कम� बधंन से छूटने के दो उपाय ह�, *कम� के त�व को जानकर �न�वाथ� भाव से कम� करना* और *त�व�ान 
अनभुव करना|*  
 
१५) मन�ुय को अनकूुल प�रि�थ�तय� के आने पर सखुी दखुी नह�ं होना चा�हए| 
 
१६) �कसी भी साधना से अतंःकरण म� समता आनी चा�हए समता आए �बना मन�ुय सव�था  �न�व�कार नह�ं हो 
सकता| 
 
१७) सब कुछ भगवान ह� है ऐसा �वीकार कर लेना सव��े�ठ साधन है| 
 
१८)  अतंकाल�न �चतंन के अनसुार ह� जीव क� ग�त होती है, अतः मन�ुय को हरदम भगवान का �चतंन करत ेहुए 
अपने कत��य का पालन करना चा�हए िजससे अतंकाल म� भगवान क� �म�ृत बनी रहे| 
 
१९) सभी मन�ुय भगवान �ाि�त के अ�धकार� ह� चाहे वह �कसी वण�, आ�म, स�ंदाय, देश - वेश आ�द के �य� न 
हो| 
 
२०)  इस जगत को भगवान का ह� �व�प मानकर ��येक मन�ुय भगवान के �वराट �प के दश�न कर सकता है| 
 
२१)  जो भ�त शर�र इं��य, मन, ब�ु�ध स�हत अपने आपको भगवान म� अप�ण कर देता है वह भगवान को परम 
��य होता है| 
 
२२)  संसार म� एक परमा�मा ह� जानने यो�य है उसको जानने पर अमरता क� �ाि�त होती है| 
 
२३)  इस संसार का मलू आधार और अ�यतं �े�ठ परम प�ुष एक परमा�मा ह� है ऐसा मानकर अन�य भाव से 
उनका भजन करना चा�हए| 
 
२४) दगुु�ण दरुाचार� से मन�ुय चौरासी लाख यो�नय� एव ंनरक� म� जाता है और दखु पाता है अतंत: ज�म - मरण के 
च� से छूटने के �लए दगुु�ण दरुाचार� का �याग करना आव�यक है| 
 
२५)  मन�ुय ��धा पवू�क जो भी शभु काय� कर� उसको भगवान का �मरण करके उनके नाम का उ�चारण करके ह� 
आरंभ करना चा�हए| 
 



२६) सब �ंथ� का  सार वेद है, वेद� का सार उप�नषद है, उप�नषद� का सार गीता है और गीता का सार भगवान क� 
शरणग�त है जो अन�य भाव से भगवान क� शरण म� जाता है, उसे भगवान सपंणू� पाप� से म�ुत कर देत ेह�| 
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           *गंगा महा�म* 
 
गंगा के नाम �मरण मा� से पातक, क�त�न आ�द से महापातक और दश�न से अ�त पातक भी न�ट हो जाता है | 
गंगा जी म� �नान, जलपान और �पतर� का तप�ण करने से महापातक� क� रा�श समहू का ��त�दन �य होता रहता 
है| िजस �कार अि�न के ससंग� से �ई और सखेू �तनके �ण भर म� भ�म हो जात ेह� उसी �कार गंगा के �पश� मा� 
से मन�ुय के सारे पाप एक �ण म� न�ट हो जात ेह�|  प�ु �पता को, प�नी अपने ��यतम को, सबंधंी अपने सबंधंी 
को, तथा अ�य सभी भाई-बधं ुभी एक दसूरे को �याग देत ेह� परंत ुगंगा जी अपने भ�त� का प�र�याग नह�ं �कया 
करती| हे गंगे मां ! आप �ी �व�ण ुजी का चरणोदक होने के कारण परम प�व� हो तथा तीनो लोको म� गमन करने 
वाल� कहलाती हो, आपका ज�म धम� मत है इस�लए तमु धम��वी के नाम से �व�यात हो|  
हे जा�नवी मेरे सम�त पाप� को हर लो, धम� से प�रपणू� महादेवी भागीरथी तमु अपने शोभायमान रज कण� से और 
अमतृ जल से मझु े��धा सपं�न बनाती हुई प�व� करो| जो मन�ुय करोड़� योजन दरू से "गंगा - गंगा"  का श�द 
पकुारता है वह सब पाप� से म�ुत होकर �व�णलुोक �ा�त करता है �वशषेकर इस कलयगु म� स�व गणु� से र�हत 
मन�ुय को पाप से म�ुत होने तथा मो� �ा�त करने का दसूरा कोई साधन नह�ं| 
 
       _*अ�छ� बात�*_ 
 
जो जीव मन�ुय भगवान से �वमखु है उसके कुल को, घर को, प�ु को, आ�मा को और शर�र को बारंबार �ध�कार है, 
�वपदा, �वपदा नह�ं है, संपदा, संपदा नह�ं है, �ीकृ�ण को भलू जाना ह� �वपदा और उ�ह� �मरण कर भजना ह� 
संपदा है|  सयू� च�ं के �हण के समय काशी म� करोड़� गाय� का दान, �याग म� गंगा य�ुत क�पवास और यशो म� 
समेु� पव�त के समान *�वण� दान* भी भगवान नाम (राम - कृ�ण) स�ुमरन के त�ुय नह�ं है| 
 
             *ग�ुवा��यं* 
शर�र अपने आप म� एक दौलत है, इसी दौलत क� बदौलत मन�ुय �भ ुको पाने के �लए �यासरत है| इस दौलत म� 
बरु� लत मत आने देना, इस दौलत म� बरु� लत आएगी यह� लत सकैड़� दखु� क� कारण  बन जाती है| यह दौलत 
�भ ु�द� एक उपहार है ग�ु जीवन म� अनेक� बनत ेह� ले�कन स�ग�ु आ�मा का क�याण करने वाला एक ह� होता 
है| 
              माँ �थम ग�ु है, परमा�मा परम ग�ु है, माँ - बाप ज�म देत ेह� इस�लए �थम ग�ु ह�, परंत ुस�ग�ु तो 
जीवन देत ेह� इस�लए परम ग�ु है | माँ - बाप ने चलना �सखाया, पर�त ुग�ु तो जीना �सखाता है, ग�ु के पास 
जीवन दश�न का बोध होता है, और जहाँ बोध होता है वहाँ �ोध और �वरोध नह�ं होता| 
 
 
                        *पेज नं.२२* 

 
 
 
सयू� क� तरह पानी लो, सयू� घड़ ेसे पानी लेता है, नद�, सरोवर, कुआ,ँ सम�ु, सभी जगह से पानी लेता है, ले�कन 



अपने पास रखता नह�ं |  याद रखो बादल जल लेकर काला हो जाता है, पर वषा� करके सफेद �नम�ल साफ हो जाता 
है|  तमु भी गर�ब�, सतंो प�व� धम� इ�या�द के �लए धन को दान करके प�व� हो जाओ| नी�त से कमाओ, र��त से 
खाओ, और �ी�त से बरसा दो, अगर चाहत ेहो �क ल�मी क� बहन द�र�ा त�ुहारे पास ना आए तो जीवन को �ा�ण 
सेवा म� लगाओ, देवी त�व� से ह� ��मांड क� उ�प�� हुई है तथा त�व� से ह� जीव� का पालन पोषण और त�व� से ह� 
जीव ��म�ड म� �वलय हो जाता है|  इस कारण उस ��मांड के �नमा�ण म� त�व ह� म�ुय होता है, पनुः माता पाव�ती 
पछूती ह� �क महादेव ! त�व� के जानने वाले त�व वा�दयो ने त�व को ह� ��मांड का मलू �न�चय �कया है| 
त�ववा�दय� के �वारा भी स�पणू� ��हा�ड का �नमा�ण त�व� से ह� हुआ है|  
 
भगवान ने कहा : �नरंजन �नराकार जो परमा�मा है उ�ह�ं से आकाश उ�प�न हुआ और आकाश से वाय ुक� उ�प�� 
हुई, वाय ुसे तजे, तजे से जल, जल से प�ृवी हुई । यह पांच त�व ��येक पांच पांच �कार म� �व�ततृ हो गए उ�ह�ं 
पांच� त�व� से ��मांड क� उ�प�� हुई उ�ह�ं से इसका पालन होता है और उ�ह�ं म� यह लय हो जाता है । 
 
*चौपाई*  
*���त जल पावक गगन* *समीरा|*  
*पचं र�चत यह अधम शर�रा|* 
 
हे देवी इस पंचत�वमय शर�र म� उ�त पांचो त�व स�ूम �प से �व�यमान है, िज�ह� त�व� को जानने वाले योगी ह� 
जान पात ेह�| 
शर�र म� जो �व�यमान ओकंार आ�द �वर� के उ�चारण के म�ुय �वर ह�, उ�ह� कहता हंू िजनका �ान होने से,  हंस 
चार बार �वाँस के भीतर होने और बाहर �नकलने म� �व�न होती है। 
अ हम  यह �व�न होती है वह म� ह� हंू ॐ ऐसा जो उ�चारणहोता है उसी से भतू भ�व�य और वत�मान का �ान 
�ा�त होता है। 
 
      *उ�थान एक �व�ान* 
 
*भौ�तक लाभ* कोई भी �यि�त �ातः ��म महूुत� म� उठ कर इस अका�य स�य का अनभुव कर सकता है �क �ातः 
काल�न वायमुडंल शर�र और इं��य� तथा मन को ��य लगने वाला एव ं�वा��य वध�क होता है ।इसका कारण यह 
है �क रा�� म� तार� और च�ंमा के शीतल �काश के सयंोग से वातावरण शीतल वाय ुम� �ाण वाय ुयानी �क 
ऑ�सीजन क� मा�ा �चरु मा�ा म� होती है इस�लए शा�� का रोने उस समय क� वाय ुको वीर वाय ुक� स�ंा द� है । 
�ातः ��म महूुत� म� उठाने वाले को वण� क��त�, ब�ु�ध, ल�मी �वा��य और आय ुक� �ाि�त सरलता से हो जाती है। 
अतः लगभग 4:00 बजे जग जाना चा�हए। 
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*आ�याि�मक काय� :* 
 
*लाभ* 
��म महूुत� म� उठकर लघशुकंा करके हाथ धोकर कुछ समय तक ��म का �यान करना चा�हए । ��म के �यान के 
�लए इससे उपय�ुत और कोई समय हो ह� नह�ं सकता है �य��क रा�� भर �व�ाम क� वजह से मन इं��यां शांत 
होती है तथा  सम�त ��मांड का वातावरण �ब�कुल शांत होता है । 
इसी समय बड़-ेबड़ ेऋ�ष म�ुन भी ��म �यान करत ेह� उनके स�मखु �यान क� तरंगे हम लोग� के �यान म� 



सहायता �दान करती है । 
अतः यह समय ��म �यान के �लए अ�यतं �भावशाल� है।  
 
माता पाव�ती भगवान भोलेनाथ से कहती है:  
*देव देव महादेव कृपा कृ�वा मनो पर�* 
*सव� �स��ध कम� �ान कथ�व मम �भ*ु 
 
हे देव� के देव महादेव मझु पर कृपा करके सब �स��धयां �दान करने वाला �ान मझुसे कह� । 
 
महादेव ने कहा देवी:  
*त�व वाद ��मांड उ�प�न त�व   प�रवत�न त ेत�व �वलेयत ेदेवी त�वाद ��मांड �नण�य:|* 
 
      *देवकाय� एवं �पत ृकाय�*  
 
देव काय� उ�र मखु एव ं�पत ृकाय� द��ण मखु करके करना चा�हए। 
नीला लाल अथवा काला व�� पहनकर देव काय� नह�ं करना चा�हए अ�यथा �व�ण ुभगवान नाराज हो जात ेह� और 
करने वाले का पतन होता है। केश खोलकर आचमन और पजून नह�ं करना चा�हए । तांबा मगंल �व�प प�व� और 
भगवान को अ�यंत ��य है। तांबे के पा� म� रखकर जो भी व�त ुभगवान को अप�ण �कया जाता है उसे भगवान 
�स�न होकर �हण करत ेह� । 
चांद� �पतर� को ��य है चांद� को देव काय� से दरू रखना चा�हए । भगवान क� उपासना के समय द�पक का �पश� हो 
जाने पर हाथ धो लेना चा�हए। शा�ल�ाम तलुसी और शंख इन तीन� को साथ म� रखने पर भगवान अ�त �स�न 
होत ेह�। �शव�लगं पर चढ़े फल, फूल, नवेै�य को �हण करना �नष�ेय है परंत ुय�द शा�ल�ाम से उसका �पश� करा 
�दया जाए तो वह �हणीय हो जाता है। घर म� अगं�ुठ से लेकर एक �ब�ा तक क� म�ूत� शभु है, उससे बड़ी म�ूत� शभु 
नह�ं । 
का�त�केय को द�प ��य है, सयू� को नम�कार ��य है, �व�ण ुको �त�ुत ��य है और �शव को अ�भषके ��य है। अतः 
इन देव� को �स�न करने के �लए इनके  ��य काय� करने ह� चा�हए। �व�ण ुके म�ंदर क� चार बार, देवी म�ंदर क� 
एक बार, सयू� म�ंदर क� सात बार और �शव मं�दर क� आधी प�र�मा करनी चा�हए। पजूा हमेशा उ�र या पवू� क� 
ओर मुहं करके ह� कर�। �ा�ध के �वारा �स�न हुए �पतगृण मन�ुय� को प�ु-धन, �व�या, आयषु, आरो�य, 
अलौ�कक सखु, मो� तथा �वग� आ�द �दान करत ेह�। 
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श�ुल प� क� अपे�ा कृ�ण प� और पवूा�हन क� अपे�ा अपरा�न का समय �ा�ध के �लए �े�ठ माना जाता है। 
�ा�ध एकांत म� गु�त �प से करना चा�हए �य��क नीच मन�ुय क� �ि�ट पड़ जाने पर वह �प�ड �पतर� को नह�ं 
�ा�त होता। 
�ा�ध य�द नद�, आ�म, गौशाला, �शव म�ंदर म� �कया जाए तो करने वाले को अ�य फल �ा�त होता है। �ा�ध का 
भोजन ि��य� को नह�ं करना चा�हए । िजस �ा�ध म� 10000 �बना पढ़े हुए �ा�मण भोजन करत ेह� वहां य�द वेद� 
का �ाता एक ह� �ा�मण भोजन करके सतं�ुट हो जाए तो उन 10,000 �ा�मण� के बराबर फल �ा�त होता है। 
�ा�ध कम� काल के समय आए हुए अ�त�थ का अव�य ह� स�कार करना चा�हए ऐसा ना करने पर वह �ा�ध कम� 
के संपणू� फल को न�ट कर देता है। 
 



   *पजूा के कुछ �मखु त�व* 
 
पजूा हमेशा उ�र या पवू� क� ओर मुहं करके ह� कर� । 
रंगीन पीला व�� ज�र रख�। आचमन से जठूा हाथ �सर म� ना पोछ�। 
सव��थम सयू�पासना त�प�चात गणेश गौर� �शव एवम �व�ण ुजी क� पजूा कर� ऐसा करने से घर म� धन वभैव 
शां�त बनी रहेगी| �योग अव�य कर� । 
सयू� देव को शखं से अध� नह�ं देना चा�हए । 
ता�पा� म� रोल� काला �तल एव ंथोड़ा सा गड़ु �मलाकर अघ� द� । इससे आरो�यता �ा�त होती है । 
तलुसी का प�ा नह�ं वरण दल (3-4 प��य� का समहू दल कहलाता है )उसे �हण कर�।  
 
�बना �नान �कए तलुसी को ना तोड़ े। 
 
र�व, मगंल, एकादशी, �वादशी स�ंां�त तथा सायकंाल को तलुसी नह�ं तोड़ना चा�हए।  
 
घर म� स�धा नमक ज�र रख� इससे ल�मी ि�थर रहती है।  
 
साबतु ध�नया, 5 गांठ ह�द�, 11 कमलग�टा एव ंएक नमक का गटुका पोटल� बनाकर �तजोर� म� रख�, कपड़ा लाल 
होना चा�हए । 
 
कज� मिु�त के �लए 11 प�े पीपल के मगंलवार को लाकर लाल चदंन से राम राम �लखकर चाल�सा हनमुान अ�टक 
21 पाठ कर� ।देसी घी का चौमखु द�पक जलाएं पजूा  के बाद उन प�� को हनमुान म�ंदर म� चढ़ा कर हनमुान जी से 
कज� मिु�त क� �ाथ�ना कर�। शी� ह� कज� समा�त होगा। 
 
ब�चे क� ब�ु�ध य�द कमजोर हो तो रा�� भोजन करने के प�चात इलायची, स�फ, ल�ग और चीनी �मलाकर रोट� म� 
लपेट कर �कसी बलै को �खलाएँ, ऐसा लगातार 11 �दन करने से ब�ु�ध �खर होगी| 
 
धन क� हा�न नह�ं �क रह� है तो रात को घर क� चौखट के बाहर गलुाल �गराकर उसके ऊपर घी का द�पक जला द� 
और ल�मी जी से धन हा�न रोकने तथा सम�ृ�ध �दान करने क� बात कह�। 
यह �योग तब तक कर� जब तक काय� �स�ध ना हो जाए।  
 
�कसी ल�मी नारायण म�ंदर म� सायंकाल खीर म� केवल �म�ी डालकर 9 वष� तक क� 11 क�याओ ंको �खलाएं और 
लाल व�� दान देव�। 
इससे अ�धक आ�थ�क लाभ होगा कोई तन से दखुी, 
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कोई मन से दखुी, कोई धन �बन दखुी, थोड़ ेथोड़ ेसब दखुी, बस सखुी राम के दास बाप ूजसेै सतं के चरण म� शरण 
�मल जाए तथा िजसके पवू� ज�म के स�ंकार के पनुः उदय हो जाय� वह� बच सकता है अ�यथा इसका क�लकाल म� 
राजा �जा सेठ साहूकार धनवान कंगाल सभी दखुी नजर आ रहे ह�। 
 
           *आ�म �चतंन*  



 
जीव तब तमाम झंझावत को झलेत ेहुए पनुः माता के गभ� म� आया तो उसे पनुः पीड़ा का एहसास हुआ �य��क गभ� 
का माहौल बदब ूभरा मल-म�ू का भडंार, उसम� उ�टे मखु पड़ा हुआ, समय �बताने को बेबस होता है, धीरे-धीरे 
समय काटता हुआ वह समय आता है जब वह अ�य�धक पीड़ा जलन नाना �कार से कि�टत होता है। तब उसे 
परमा�मा क� याद आती है और गभ� क� उस पीड़ा से बचाने क� �ाथ�ना करता है एकदम आत� भाव म� �य��क 
परम�पता परमा�मा परम दयाल ुहै उसके ऊपर दया करके �यो�त �व�प दश�न देता है उस समय जीव को आवाज 
सनुाई पड़ती है। उसे केवल �यो�त के दश�न होत ेह�। परमा�मा उस जीव से कहत ेह� �क हे मढ़ू जीवा�मा! इस पीड़ा से 
म�ुत होने का तरेे पास उपाय है और वो है मेरा �चतंन, भजन, स�ुमरन, इसके अलावा पीड़ा से बचने का तरेे पास 
और कोई दसूरा �वक�प नह� है। जीव जब ज�म लेता है उसी समय से ई�वर�य माया का �व�तार श�ु होता है। 
सबसे पहले �ुधा जा�त होती है, माताएँ, गाय, बकर� जो भी उपल�ध होता है उसके दधू को �ई इ�या�द क� 
सहायता से मखु पर लगा देती है थोड़ा दधू पान करने पर सतं�ुट हो जाने पर शांत हो जाता है तो सबसे पहले 
परमा�मा क� भखू और अतं म� संतोष जीव के साथ आये पर�त ुजसेै - जसेै जीव क� उ�ट� �गनती �ार�भ होती है 
वसेै - वसेै उसक� माया का दायरा बढ़ता जाता है और सतंोष गायब हो जाता है। 
माता से मोह, �पता से मोह, भाई से मोह, नात,े �र�तदेार, �पया, प�नी, ब�चे, मकान, गाड़ी, नौकर- चाकर इ�या�द 
म� पड़कर जीव अपने उस वचन को भलू जाता है जो गभ�काल म� परमा�मा को देकर आया हुआ था। ई�वर के पास 
दो ि��याँ ह� एक माया और एक भि�त । ई�वर जीव से कहता है �क य�द तमु मझु ेनचाना चाहत ेहो तो मेर� भि�त 
को ले लो य�द खदु नाचना चाहत ेहो तो माया से अ�तशय �ेम है िजसका प�रणाम काठ और चदंन क� तरह हो 
जाता है। 
 
   *माता �पता बाल क�ह बोलाव�ह*  
 
उदर भरे सोइ �ान �सखाव�ह- य�द मो� �ा�त करने का �ान बतात ेतो बात बन जाती, अरे भाई पेट भरना अपना 
काम नह� यह तो परमा�मा क� िज�मेदार� है। वह कैसे भी करके हम� भखूा जगाता है सलुाता नह�। अगर ऐसा नह� 
होता तो न जाने �कतने  ज�म� के प�ुय इक�ठे करके परमा�मा ने हम� यह स�ुदर मानव तन �दान �कया| 
 
                        *पेज नं.२६* 

 
 
 
 और कहा �क ए जड़ जीव इस स�ुदर शर�र से अपने ज�म और मरण के बधंन से म�ुत होना पर�त ुहमको यहाँ 
आकर भटकाव हो गया और हम अपने �वनाश का बीज बोत ेजा रहे ह�। अब भी समय है हम �कसी स�चे स�ग�ु क� 
शरणग�त को �ा�त हो जाए तो क�याण हो जाएगा अ�यथा पनुः �वनाश स�ुनि�चत है �फर उसी चौरासी म� 
भटकना पड़गेा यह अटल स�य है। इस क�लकाल म� जीवन का सदा एक ह� �येय रहता है, सखु और शाि�त। �य�- 
�य� सखु क� झलक व�तओु ंम� नज़र आती है �य� - �य� �वषय वासना और बढ़ती जाती है। 
आज के यगु म� जहाँ ग�ु �मलना दलु�भ है इसी �कार �श�य बनना भी क�ठन है। केवल मुँह से कह देने मा� से कोई 
�श�य नह� बन सकता उसके �लए �श�य को �ाण� क� बाजी लगानी पड़ती है, तन मन धन सब ग�ु के चरण� म� 
�यौछावर करना पड़ता है। अपना सव��व देकर �ान �ा�त करने का इ�छुक हो जो वह� पणू� �श�य है। ग�ु ह� ई�वर 
है ई�वर के समान नह�, सा�ात ्परम ��म परमा�मा ह� है जब तक ऐसा भाव नह� जागतृ होता तब तक �श�य 
�श�य नह� हो सकता। परमाथ� का �ार�भ ग�ु सेवा से ह� होता है। अभी तक केवल प�नी ब�च� क� िज�मेदार� थी 
परंत ुऐसे धमा��मा ग�ु के पास पहँुचने के बाद ससंार के �र�त ेभी उनके आगे नग�य हो गये। 
सांसा�रक �कसी भी लाभ के �लए उनसे कोई फ�रयाद नह� केवल परमा�मा से �मलने क� �यास और कुछ नह�। 
आरंभ म� �व�वास नह� होता पर�त ुजसेै - जसेै सगं�त परुानी होती जाती है अ�यास का �म बढ़ता जाता है। ससंार 
से मोह कम होता जाता है और उनसे सबंधं �गाढ़ होत ेजात ेह�। स�ग�ु देव क� शरणग�त �ा�त होने पर 



संशया�मक ब�ु�ध न�ट हो जाती है। और लौ�कक और पारमा�थ�क ल�य क� �ाि�त होती है। अपने म� पन को दरू 
करना ह� परमाथ� है। ग�ु म� अहंकार आयेगा तो उसका पतन हो जायेगा और �श�य म� अहंकार आयेगा तो वह 
उठाकर फ� क �दया जायेगा इसी�लए ग�ु और �श�य को सेवा�ती होना परम आव�यक है। 
एक तरफ �हदायत है �क ग�ु �श�य का कुछ भी �हण न कर� तो दसूर� ओर यह आदेश है �क तन, मन, धन सव��व 
गु� को अप�ण कर दे, ग�ु�साद से िजनका अतंःकरण श�ुध हो चकुा है, अदंर म� ग�ु सेवा का भाव समाया है, ऐसे 
साधक अथवा �श�य को अ�य �कसी �श�ा �ान क� आव�यकता नह� है। 
 
   सीताराम चरण म�त मोरे। 
 अन ु�दन बढ़ इ अन�ुह तोरे। 
 
 
 *�ी गु� जी का स�ं��त प�रचय*  
 
चौ०  
ध�य सो जग जँह सरुस�र धारा। 
 सर  स इ  ��म  �वचार  �चारा| 
 
 
                           *पेज न.ं२७* 

 
 
 
ध�य है वह कुल जहां ऐसी महान �वभ�ूतय� का अवतरण होता है| भारत भ�ूम म� �याग के सि�नकट �म�परु गांव 
आपक� ज�म भ�ूम है, यहां से लगभग डढ़े �कलो मीटर क� दरू� पर एक गांव पकर� सेवार यह ठ�क गंगा के द��ण 
तट पर ह� है, यहां पर सुदंर आ�म (इस आ�म के �नमा�ता आपके �पता एव ंग�ुजी ��मल�न �ी उमाप�त जी 
महाराज थे, यह भी एक अ��वतीय सतं थे इनका भी जीवन बड़ ेह� सयं�मत ढंग से श�ु हुआ बालक� के ज�म 
उपरांत लगभग 50 वष� क� आय ुम� �वरि�त को �ा�त हुए| एक �दन अचानक घर छोड़कर गायब हो गए, 
प�रवार�जन परेशान हो गए, बड़ी खोजबीन क� गई और उ�ह� घर लाया गया, उनके घर आने क� शत� यह थी �क वह 
गंगा तट पर एक आ�म बनवाया जाए, घर वाले मान गए और वह�ं गंगा के तट पर एक आ�म एव ंहनमुान लाल 
जी का एक सुदंर सा म�ंदर बनाएंगे वह�ं पर आ० महाराज जी का रहना श�ु हो गया सतं महा�माओ ंका आगमन 
श�ु हो गया, इस ���या को देखकर सदग�ुदेव का कभी - कभी उसी आ�म पर आना जाना �ारंभ हुआ|  वह� 
जाकर संत� क� सेवा करत ेथे, समय �मलने पर ऐसे ह� बठेै रहत ेथे| �कसी से कुछ ना बोलत ेऔर ना ह� कुछ करत े
एक �दन �पता�ी उमाप�त जी ने कहा कुछ �कया धरा करो, िजससे जीवन चलना है तो आपने कहा ! �क �या क�ं 
कोई काम हो तो बताओ तो उ�ह�ने कहा खबू पढ़ो, �फर आपने कहा यह भी कोई काम है, कुछ और बताओ िजसे म� 
कर सकंू �फर �पता जी ने कहा तमु ह� बताओ तमु �या कर सकत ेहो, �फर आपने कहा भगवान क� भि�त, पजूा| 
उ�होन� पछूा भगवान को जानत ेहो या कभी देखा है, तो आपने कहा जानता और देखा तो नह�ं परंत ुदेखने और 
जानने क� �बल इ�छा है,  �पता�ी ने कहा �क इस म�ंदर म� �वराजे ह� इ�ह� जानत ेहो कौन है, आपने कहा राम 
भ�त हनमुान लाल जी ह� �फर उ�ह�ने कहा बस पहले तमु भ�त� क� भि�त करो भगवान अपने आप �मल जाएंगे 
और उस �दन से आज के �दन तक �नरंतर  हनमुान जी जी महाराज का सतत पजून आराधना चलता रहा और 
�पता�ी का आदेश यह� त�ुहारा सब कुछ है, उनक� बात� को �शरोधाय� कर उसका अनपुालन आज तक कर रहा हंू| 
*करत करत अ�यास त ेजड़म�त होत सजुान* वाल� कहावत �स�ध हुई आप वलसाड गजुरात आ गए यहां पर एक 
छोटे से म�ंदर म� �थान बनाया वह�ं रहत ेहुए, आपने अनेक� लावा�रस लाश� का दाह स�ंकार �कया, अनेक� 
असहाय मर�ज� का इलाज करवात,े तमाम व��ह�न� को अपना ह� व�� उतार कर दे �दया करत ेथे, लोग� ने उ�ह� 



पागल क� उपा�ध दे डाल�, मगर उ�ह� �या पता सतं �दय नवनीत समाना सतं का �दय म�खन क� तरह नरम 
होता है| संत जो होत ेह�, वे �कसी क� पीड़ा नह� देख सकत|े आज सतं बनना आसान है परंत ुसतं�व �ा�त कर पाना, 
आसान नह�ं है संत सह�ह ंदखु पर�हत लागी, �नज �हत हेत ुअसंत अभागी|  
संत तो परदखु से अ�य�त ��वत हो जाता है, �फर भी जीव हो उसक� सेवा सहायता करने से पीछे नह�ं हटत|े 
वलसाड के उस �थान पर बठेै-बठेै अनेक� का उ�धार �कया और ग�ु से अ�भ�स�ंचत �कया हुआ अ�य �े� भी 
आपके साथ - साथ लगा रहता है| 
 
 
                          *पेज नं.२८* 

  
 
 
आप जहां भी रहे एक हो या अनेक हो कोई भी भखूा नह�ं रहता, �साद पाकर ह� रहता है, अब यह कहां से परूा होता 
है, यह तो गु�देव ह� जाने| ग�ुदेव का मानना और कहना है �क अ�न दान एक महान दान है| इसके समान कोई 
दान ह� नह�ं है| 
 
          ग�ुदेव ने 7 ×10 फ�ट के म�ंदर म� सात �दवसीय अन�ुठान �कया और 7 �दन तक वह बाहर नह�ं �नकले, 
अब उनका सकं�प �या था यह तो वह� जाने परंत ुमेरा मानना है �क यह �वशाल आ�म उसी सकंि�पत अन�ुठान 
का सपु�रणाम है| 
 
     मदु मगंलमय संत समाज|ू 
     जो जग जगंम तीरथ राज|ू 
  
           संत भगवान जहां भी रहत ेह�, वह �थान तीथ� �व�प हो जाता है, ऐसे �थान� का दश�न मा� ह� परम शां�त 
का �तीक होता है| जहां पर नद�, गांव �ा�हण, सतं और देवालय �था�पत हो, वहां परम�पता परमे�वर �वराजत ेह� 
एवं उनक� कृपा का सचंार हुआ करता है| अतः ऐसे �थान� का दश�न जीवो (मानव मा�) को करना ह� चा�हए|  
 
संत �मलन को जाइए तज माया अ�भमान | 
�य�- �य� पग आगे बढ़त को�टन य� समान|  
 
हनमुतं लाल महाराज क� साधना म� ल�न जय ग�ुदेव के माग� को दांप�य स�ू भी बाधक न बना पाया, उस 
जवाबदार� को �नभात ेहुए �वरि�त को �ा�त हुए| 
           हनमंुत लाल जी क� ऐसी अनकंुपा हुई �क वे अपने आप ह� अलग - अलग हो गए| साधना माग� �दन� �दन 
अपने चरम पर पहंुचता जा रहा है| कृपा तो ऐसी है �क जब भी हनमंुत लाल जी के बारे म� चचा� होती ह�, भाव 
�व�वल, �दय �वीभतू हो जाता है एव ंनयन सजल होत ेह�, उस समय य�द कोई आशीवा�द �ा�त कर ले, तो उसक� 
तमाम बाधाएं �वयं समा�त हो जाती ह�| कई लोग� को आशीवा�द �ा�त हुआ िजसके कारण उनका क�याण भी हो 
चकुा है, इसके बावजदू भी ग�ुदेव ने �कसी को भी अपनी �श�यता �दान नह�ं क�| द��ा मांगने पर वे कहत ेह� पहले 
�श�यता 
 के पा� तो बनो| 
  
                गु� प�ूण�मा का अवसर था, तमाम सतं भगवान भी उपि�थत थे, काफ� लोग� क� भीड़ थी| ग�ु पजून के 
बाद कुछ दा�प�य� ने द��ा क� �ाथ�ना क� ! इस पर ग�ुदेव ने जो कहा वह वा�तव म� �व�मय भरा है �य��क आज 
के इस घोर कलयगु म� �श�य बनाने क� लोग� म� होड़ लगी हुई है| द��ा देने क� बड़ी - बड़ी दकुान� खलु� है उनका 



अि�त�व इस बात पर �नभ�र है �क आपके पास �कतने �श�य ह� परंत ुहमारे ग�ुदेव ने जो उ�र �दया वह 
अनकुरणीय है, उ�ह�ने कहा ! भगवान इस शर�र �पी बोतल म� अहंकार, लोभ, काम �पी जो म�दरा भर� है, उसे 
खाल� करो| खाल� कैसे होगी जब बोतल �गरेगी (झकेुगी) जब झकेुगी तो अपने आप खाल� होगी, तो उसे �नम�ल 
अ� ु�पी जल से धोना पड़गेा, भावना �पी अि�न पर तपना पड़गेा और �नरंतर ग�ु म�ूत� को �दय �थल पर धारण 
करना पड़गेा, तब जाकर ग�ुदेव को खोजना| �फर कहना नह�ं पड़गेा वह �वय ंह� त�ुह� अपना बना कर अपने स�श 
कर द�गे|  आप अपने �वयं के ग�ु हो! परंत ुतब, जब आप सपंणू� �श�य बन जाओगे, लोग कहत ेह� �क आ�म 
क�याण के �लए ग�ु बनना है, ले�कन �कसको बनाऊं समझ म� नह�ं आ रहा है| 
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कौन स�चा गु� है कोई �मलता ह� नह�ं ले�कन ग�ुदेव कहत ेह� �क भाई तमु ग�ु मत खोजो, सह� �श�य बन जाओ, 
गु� �वंय त�ुह� खोज लेगा| सत सगं खोजत-ेखोजत ेजब कुम�त छूटेगी, तो �कसी एक पर त�ुहार� �ीत बढ़ेगी, जब 
�ीत बढ़ेगी तो उनक� बात� का अनसुरण करोगे, समप�ण भाव पदैा होगा, �फर ग�ुदेव अपने आप ह� थोड़ी बहुत 
क�मय� को दरू करके, अहंकार �पी इमारत को �व�त करके पनुः उसे बनाना �ारंभ कर द�गे, �य��क ग�ु पहले 
�मटाता है पनुः बनाता है तो पहले ग�ु भि�त करो �फर वह �वय ंह� अपना लेगा| *िजसे �श�य याद कर� वह ग�ु 
भ�त* और िजसे ग�ु याद कर� वह �श�य|  ग�ुदेव क� इन बात� को सनुकर म� तो दंग रह गया पनुः ग�ुदेव ने कहा 
�व�व गु� �ा�मण, �ा�मण ग�ु स�यासी, स�यासी ग�ु अ�वनाशी इन बात� को सनुकर म� अ�भभतू हो गया म� तो 
एक बार यहां दश�न हेत ुआया था, ग�ुदेव क� कृपा का पा� बन गया अब तो ��येक ग�ु प�ूण�मा एव ंअ�य शभु 
अवसर� पर यहां आना मेरे �लए बहुत ह� �हतकर है, यहां रहकर जप-तप भजन करने से �च� �वयंमेव एका� हो 
जाता है, म� ध�य हंू �क मेरे जसेै अधम जीव को भी ग�ुदेव ने अपना कृपापा� बना �लया, इसी सीताराम आ�म म� 
गु�देव क� कृपा �साद एव ंस�सगं �पी गंगा का �वाह �नरंतर �मलता रहता है, यह तो मेर� अनभु�ूत का �वषय है 
जो मझु े�ा�त हुआ है और अब तो यह� इ�छा है �क हम सभी भ�तजन यह� रहकर ग�ुदेव �वारा बताए गए माग� 
पर चलत ेहुए उनक� सेवा म� जीवन भर लगे रह� एव ंउनके �वारा �ा�त साधना �साद क� धारा को परेू �व�व म� 
�वा�हत कर�, ता�क म�ृयलुोक ग�ुदेवमय हो जाए और दसो �दशाओ ंम� �या�त हो जाए तथा जीवन उपरांत जब 
कभी पनुः शर�र �मले तो ऐसे स�ग�ु के चरण� का अनरुागी रहंू| परम पजूनीय वदंनीय �ातः �मरणीय ग�ुदेव 
रामदास महाराज जी के चरण� म� बारंबार दंडवत �णाम है| 
 
 
                       जय �सयाराम जय ग�ुदेव 
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 *राम नाम के ह�रे मोती म� �बखराऊं गल� गल�*  
 
राम नाम के ह�रे मोती, म� �बखराऊं गल� गल� । 
ले लो रे कोई राम का �यारा, शोर मचाऊं गल� गल� ॥ 
 
दोलत के द�वान� सनु लो एक �दन ऐसा आएगा, 
धन योवन और �प खजाना येह� धरा रह जाएगा । 
स�ुदर काया माट� होगी, चचा� होगी गल� गल�, 
ले लो रे कोई राम का �यारा, शोर मचाऊं गल� गल� ॥ 



 
�यारे �म� सगे स�बंधी इक �दन तझु ेभलुाय�गे, 
कल तक अपना जो कहत ेअि�न पर तझु ेसलुाय�गे । 
जगत सराय दो �दन क� है, आ�खर होगी चला चल�, 
ले लो रे कोई राम का �यारा, शोर मचाऊं गल� गल� ॥ 
 
�यू ँकरता है तरे� मेर�, छोड़ दे अ�भमान को, 
झूठे धदें छोड़ दे ब�दे जप ले हर� के नाम को । 
दो �दन का यह चमन �खला है, �फर मरुझाये क�ल क�ल, 
ले लो रे कोई राम का �यारा, शोर मचाऊं गल� गल� ॥ 
 
िजस िजस ने यह ह�रे लटेु, वो तो मला माला हुए, 
द�ुनया के जो बने पजुार�, आ�खर वो कंगाल हुए । 
धन दौलत और माया वालो, म� समझाऊं गल� गल�, 
ले लो रे कोई राम का �यारा, शोर मचाऊं गल� गल� ॥ 
 
        *�भ ुक� उदारता*  
 
�सयाराम �बना दखु कौन हरे द�न� का पालन कौन करे, 
तमु द�नदयाल कहत ेहो द�न� के क�ट �मटात ेहो,  
हम द�न दखुी ह� शरण तरेे हम सबका पालन कौन कर�,  
प�ृवी का भार घटाने को भ�त� का मान बढ़ाने को 
�तेा यगु म� अवतार �लया भ�त� का पालन कौन कर�,  
गौतम क� नार� अ�ह�या को �भ ुभवसागर से पार �कया, 
हम याचक तरे� पद रज के हम सबका पालन कौन कर�,  
केवट से अपने चरण� को धलुवाए थे सरुस�र तट पर, 
�कया भवसागर से पार उसे हम सबका तारण कौन कर�, 
शबर� के आ�म म� जाकर नवधा भि�त थी बतलाई, 
�नज धाम �दया उसको भगवन द�नो का पालन कौन कर�, 
लंका से भ�त �वभीषण भी आए थे तरे� शरणागत,  
शरणागत क� �भ ुलाज रखो द�न� का पालन कौन कर�| 
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              *आ�ह* 
 
मझु ेअपनी शरण म� ले लो राम ले लो राम) -२  
 
(लोचन मन म� जगह न हो तो) -२ 
 जगुल चरण म� ले लो राम ले लो राम मझु े...  
जीवन देके जाल �बछाया रच के माया नाच नचाया 



 (�च�ता मेर� तभी �केगी) -२ जब �च�तन म� ले लो राम ले लो राम मझु े...  
त ूने लाख� पापी तारे मेर� बार� बाज़ी हारे बाज़ी हारे (मेरे पास न प�ुय क� पूँजी) -२  
पदपजून म� ले लो राम मझु े...  
 
राम हे राम राम हे राम दर दर भटकँू , घर घर अटकँू कहाँ कहाँ अपना सर पटकँू इस जीवन म� �मलो न तमु तो राम 
हे राम  
इस जीवन म� �मलो न तमु तो मझु ेमरण म� ले लो राम ले लो राम मझु े...  
 
 
 *जय हो जय तो त�ुहार� जी बजरंगबल�*  
 
जय हो जय तो त�ुहार� जी बजरंगबल�, 
ले के �शव �प आना गज़ब हो गया। 
�तेा यगु म� थे तमु आये, �वार म� भी, 
तरेा कलयगु म� आना गज़ब हो गया।। 
 
बचपन क� कहानी �नराल� बड़ी, 
जब लगी भखू बजरंग मचलने लगे। 
फल समझ कर उड़ ेआप आकाश म�, 
तरेा सरूज को खाना गज़ब हो गया।। 
 
कूदे लंका म� जब मच गयी खलबल�, 
मारे चनु चनु के असरु� को बजरंगबल�। 
मार डाले अ�े को पटक के वोह�, 
तरेा लंका जलाना गज़ब हो गया।। 
 
आके शि�त लगी जो लखन लाल को, 
राम जी देख रोये लखन लाल को। 
लेके संजीवन बटू� पवन वेग से, 
परूा पव�त उठाना गज़ब हो गया।। 
 
जब �व�भ�ण सगं बठेै थे �ी राम जी, 
और चरण� म� हािजर थे हनमुान जी। 
सनु के ताना �व�भ�ण का अनजानी के लाल, 
फाड़ सीना �दखाना गज़ब हो गया।। 
 
 
                     *पेज नं.३२*  

 
 
 
   *राम नाम सखुदाई भजन करो भाई* 
 



राम नाम सखुदाई भजन करो भाई 
ये जीवन दो �दन का 
 
ये तन है जगंल क� लकड़ी  
आग लगे जल जाई, भजन करो भाई  
ये जीवन दो �दन का... 
 
ये तन है कागज क� प�ुड़या 
हवा चले उड़ जाई, भजन करो भाई  
ये जीवन दो �दन का... 
 
ये तन है माट� का ढेला 
बूँद पड़ ेगल जाई, भजन करो भाई  
ये जीवन दो �दन का... 
 
ये तन है फूल� का बगीचा 
धपु पड़ ेमरुझाई, भजन करो भाई  
ये जीवन दो �दन का... 
 
ये तन है क�ची है हवेल� 
पल म� टूट जाई, भजन करो भाई  
ये जीवन दो �दन का... 
 
ये तन है सपनो क� माया 
आखँ खलेु कुछ नाह�, भजन करो भाई  
ये जीवन दो �दन का... 
 
 
    *द�ुनया म� देव हजारो ह�* 
 
द�ुनया मे देव हजारो ह�, बजरंग बल� का �या कहना 
इनक� शि�त का �या कहना, इनक� भि�त का �या कहना 
द�ुनया मे देव हजारो ह�, बजरंग बल� का �या कहना 
 
ये सात सम�ुदर लांग गए और गढ़ लकंा मे कूद गए 
रावन को डराना �या कहना, लंका को जलाना �या कहना 
द�ुनया मे देव हजारो ह� बजरंग बल� का �या कहना 
 
जब ल�मन जी बेहोश हुए, संजीवनी बटू� लाने गए 
परबत को उठाना �या कहना, ल�मन को िजवाना �या कहना 
द�ुनया मे देव हजारो ह� बजरंग बल� का �या कहना 
 
‘बनवार�’ इनके सीने मे �सया राम क� जोड़ी रहती है 



ये राम �दवाना �या कहना, गणु गाये जमाना �या कहना 
द�ुनया मे देव हजारो ह� बजरंग बल� का �या कहना| 
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    *द�ुनया चले ना �ी राम के �बना* 
 
द�ुनया चले ना �ी राम के �बना, 
राम जी चले ना हनमुान के �बना। 
 
जब से रामायण पढ़ ल� है, एक बात म�ने समझ ल� है, 
रावन मरे नी �ी राम के �बना, लंका जले ना हनमुान के �बना॥ 
 
ल�ण का बचना मिु�कल था, कौन बटू� लाने के का�बल था, 
ल�ण बचे ना �ी राम के �बना, बटू� �मले ना हनमुान के �बना॥ 
 
सीता हरण क� कहानी सनुो, बनवार� मेर� जबुानी सनुो, 
वा�पस �मला ना �ी राम के �बना, पता चले ना हनमुान के �बना॥ 
 
बठेै �सघंासन पे �ी राम जी, चरण� म� बठेै ह� हनमुान जी, 
मिु�त �मला ना �ी राम के �बना, भि�त �मले ना हनमुान के �बना॥ 
 
 
    *�ी राम जानक� बठेै ह� मेरे सीने म�*  
 
नह�ं चलाओ बाण �यंग के ऐह �वभीषण 
ताना ना सेह पाऊं, �य� तोड़ी  है यह माला,  
तझु े ए  लकंाप�त बतलाऊं 
मझु म� भी है तझु म� भी है, सब म� है समझाऊं 
ऐ लंका प�त �वभीषण ले देख म� तझु को आज �दखाऊं 
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   - जय �ी राम -  
 
�ी राम जानक� बठेै ह� मेरे सीने म�, 
देख लो मेरे मन के ना�गन� म� । 
 
मझु को क��त� न वभैव न यश चा�हए, 



राम के नाम का मझु को रस चा�हए। 
सखु �मले ऐसे अमतृ को पीने म�, 
�ी राम जानक� बठेै ह� मेरे सीने म�॥ 
 
अनमोल कोई भी चीज मेरे काम क� नह�ं 
�दखती अगर उसमे छ�व �सया राम क� नह�ं 
 
राम र�सया हँू म�, राम स�ुमरन क�, 
�सया राम का सदा ह� म ै�चतंन क�। 
स�चा आनंदं है ऐसे जीने म� �ी राम, 
�ी राम जानक� बठेै ह� मेरे सीने म�॥ 
 
फाड़ सीना ह� सब को यह �दखला �दया, 
भि�त म� ह� म�ती बेधड़क �दखला �दया। 
कोई म�ती ना सागर मीने म�, 
�ी राम जानक� बठेै ह� मेरे सीने म�॥ 
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छंद~चौपाई 
*�ी राम जी �व�न म�* 
 
रात �व�न आये रघरुाई| 
दखु क� कह सब कथा सनुाई|| 
बोले �तेा ले अवतारा| 
रामरा�य का �च� उभारा|| 
सबके ननैन शोभा पाता| 
सब क� इ�छा �फर आ जाता|| 
�क�त ुआज यह �या होता है| 
अ�तस ्मेरा �य� रोता है|| 
संघष�शील मनवंुश हमारा| 
भरतदेश है सबसे �यारा|| 
आज दशा न�ह ंजाय बखानी| 
नशाखोर हुइ गयी जवानी|| 
दोषारोपण और �दखावा| 
कहाँ गया अपना पहनावा|| 
साथ कौन अब �कसका देता| 
छ�ना झपट� सब कर लेता|| 
�नध�न �नब�ल द�न मल�ना| 
क�ठन बहुत है इनका जीना|| 



एक वग� म�यम है �यारा| 
असमजंस म� सोचत हारा|| 
है तो सोता सभी सखु� का| 
एक �स�ध ुअब सभी दखु� का|| 
घर घर म� है खनूी ल�ला| 
होता श�द �हार नकु�ला|| 
नेताओ ंका राम �खलौना| 
राजनी�त का खेल �घनौना|| 
घोर �नराशा छेड़ �सगंा| 
जहाँ तहाँ ह� जब तब दंगा|| 
धनलोलपु ह� पद म� अ�धे| 
बहुत  �घनौने  इनके  ध�धे|| 
अपने कम�  का  फल पाता| 
समय च�ूक प�ुन वह पछताता|| 
�जात�� म� �जा दखुार�| 
द�न ह�न �य� �ववश �वचार�|| 
दधू ह�न �य� �शश ुक� माता| 
कौन धम� कुल र��त �नभाता|| 
मात �पता क� होत न सेवा| 
चाहत दोनउ हाथन मेवा|| 
दरू दरू सब �र�त ेनात|े 
कौन हँसाता सभी �लात|े| 
रामरा�य जो चाहो आये| 
य�द चाहो जो दखु छट जाये|| 
साथ खड़ ेसखु-दखु म� द�खो| 
पहले �मलजलु रहना सीखो|| 
द�ुट माथ पर करो �हारा| 
करो लोभ का शीश उतारा|| 
एक भ�त ने लकंा जार�| 
उससे हर पल �वपदा हार�|| 
राम नाम का अ�धकार� है| 
राम उसी पर व�लहार� है|| 
है बलशाल� और �ववेक�| 
जग गाता है उसक� नेक�|| 
रामरा�य है उसक� थाती| 
चीर �दखाता अपनी छाती|| 
पौ�ष का है एक शर�रा| 
हनमुत मेरा है बलवीरा|| 
संकेत� म� है समझाया| 
�य� तनेू दखु ओढ़ �बछाया|| 
 
 © �दल�प कुमार पाठक सरस  
 



*हनमुत भि�त* 
छंद~मनहरण घना�र� 
 
राम मेरे मन रमे, राम मेरे तन रमे| 
रोम रोम पल पल,हुआ मेरे राम का|| 
 
राम को जो भजता है, राम को जो पजूता है| 
वह� मेरे काम का है, वह� मेरे काम का|| 
 
�ीराम वा�मी�क �यारे , तलुसी के �यारे राम| 
राम नाम �यारा अ�त, अवध ललाम का|| 
 
राम नाम जपना है, राम नाम रटना है| 
एक नाम राम राम, नाम स�य धाम का|| 
 
© �दल�प कुमार पाठक सरस 
 
 
                       *पेज नं.३६* 

 
 
 
�यारह छ�द�य  �ीराम  गणुगान  
  
                    *1- �तलका छ�द* 
�वधान- सगण सगण =6 वण� चार चरण दो -दो चरण समतकुा�त  
 
सखुधाम छले । 
वन राम  चले  ।। 
भगवा तनके  । 
तपसी बनके  ।। 
 
सरय ूतट पे । 
उतरे झट से ।। 
तिज नाव चढ़े। 
रघवुीर  बढ़े ।। 
 
ब�ढ़ये मग म� । 
तपत ेपग  म� ।। 
�सय सोच रह� । 
सकुचाइ कह� ।।  
 
 



      *2- पदम माला छ�द* 
�वधान- रगण रगण ग�ु ग�ु =8 वण� चार चरण दो -दो चरण समतकुा�त । 
 
देव मेरे बड़ ेभार� । 
नाथ क� है कृपा सार� ।। 
राम मोप ैदया क�जे । 
दःुख सारे हटा द�जे ।।  
 
    *3- राजहंसी छ�द*  
�वधान- नगण रगण रगण लघ ुग�ु =11वण�  
 111 212 212 1 2 
 चार चरण दो- दो चरण समतकुा�त  
 
नमन जो करे दास हो वह� । 
नयन राम के खास हो वह� ।। 
फल सदा �मलेगा �ताप का। 
जनम हो सके ध�य आपका ।। 
 
भजन क�िजए आप राम का। 
जनम ध�य हो प�ुय नाम का ।। 
दरश भी �मले �न�य आपके । 
शमन हो सदा कृ�य पाप के ।।  
  
        *4-चौपाई छ�द* 
�वधान- ��त चरण 16 मा�ा, चार चरण, दो दो चरण समतकुा�त ।कल सयंोजन का �वशषे �यान रखना है । 
 
�स�ध ुसमीप गये हनमु�ता। राख�ह अनपुम मन बलव�ता। 
राम काज आतरु अ�त भार�, मंगल कर�ह अमंगल हार� ।। 
 
शि�त अनंत असी�मत �ाना, राम कृपा गणु �ान �नधाना । 
शील �वभाव गनु�ह मन राख,ैराम भग�त अ�तस त ैचाख�।। 
 
न�ह ंबलवान कपी सम कोई, �सय स�ुध लेन गये जे सोई। 
अ�तशय सरल वीर �तधार�, सशंय दरू करो अ�त भार� ।। 
 
उर ध�र राम चरन मन माह�ं, पार करो कछु सशंय नाह�ं । 
धयै� धनी अ�त वीर �वशषेा, �न�मष एक सब कट� कलेशा।। 
 
�सय अ�भसार राम सँग भयऊ।क�र �वछोह रावण ल ैगयऊ।। 
तास ुहेत क��हाँ क�प �ोधा, राम दतू यह अत�ुलत योधा।।  
  
         *5-�न�चल छ�द*  
�वधान- 16-7 पर य�त  23मा�ा ��त चरण दो- दो चरण समतकुा�त, चार चरण चरणा�त 21  



 
रघवुीर सनुो मम पीर घनीं, 
 समीप मान। 
अब देव दया कर दो अपनी, 
 अधीर जान। 
तमु �बन कौन सनेु दखु मेरा, 
 मेरे नाथ। 
द�न दयाल उदास है दास ,  
 पकड़ो हाथ।  *6-सरू 
घना�र� छ�द*  
�वधान- 8 8 8 6 पर य�त  चार चरण समतकुा�त । 
 
जानत जहान तोय, 
 ता�ह को भरोसो मोय। 
 द�नता �नहा�र कर,  
 नाथ उठाइए ।। 
तमु रघवुीर काज,  
 वानर बनाये बाज । 
 सरुसा �वप�� मा�र  
 साथ �नभाइए ।। 
क�टन पे भार� भये,  
 द�न �हतकार� भये । 
 शरण म� आया दास, 
 लाज बचाइए ।। 
हरण करो ये पीर,  
 '  सरल 'पे भार� भीर । 
 पवन के पतू आज, 
 नेह �दखाइये ।।  
  
            *7◆ह�र छंद◆* 
*�वधान~* 
[ भगण सगण नगण जगण नगण रगण] 
(211  112   111  121 111 212) 
18 वण�,4 चरण,य�त 10-8 वण� पर 
[दो-दो चरण समतकुांत] 
 
द�न द�ुखत देखत जन, �व�ण ुधरत �प ह� । 
लोग कहत रोग शमक,  �द�यज सरुभपू ह� ।। 
पाव�ह ंधन धा�य सब�ह, देव�ह ंधनव�तर� । 
प�ुट  सबल  देह  रह�ह , स�ुढ़ अ�भय�तर�।। 
 
गावहु अब मंगल गणु, काटत सब रोग को । 
आप बन�ह ंदासन �हत, भलूत �नज योग को ।। 



जीवन यह ध�य समझ , नाथ चलत साथ ह� । 
भ�तन सखु देत सकल, काटत अ�र हाथ ह� ।।  
  
  
     *8-मौि�तक दाम छ�द* 
 
�वधान- जगण जगण जगण जगण =12 वण�  
 चार चरण दो चरण- दो चरण समतकुा�त  
 
सनुो  मम  टेर हरे  रघवुीर । 
बधाँवन हार सदा मन धीर ।। 
कृपा क�रये �भ ुमो�ह उठाय । 
रखो अब आपन दास बनाय ।। 
 
भजो मन नाम हर� सखुधाम । 
होइ सब पणू� मनोरथ  काम ।। 
सदा ब�न दास करो उपकार । 
वह�  रघवुीर  बनावन  हार  ।।  
  
     *9-जलहरण घना�र�* 
�वधान- 8 8 8 8 पर य�त चार चरण  चरणांत  लघ ुलघ,ु चार चरण समतकुा�त।  
द�न जान आप नाथ,  
 पकड़ो सवाॅर हाथ । 
 सीता प�त साहब जी , 
 �नब�ल  है दास तन ।। 
भ�तन के पालक हो , 
 जगत के चालक हो ।  
 मेरे ��तपालक हो , 
 �नम�ल करो ये मन ।। 
ऋ�ष के सहाय भये,  
 सबर� के गेह गये । 
 ता�ड़का को मार दये,  
 वन के �नवाहे जन  ।।  
 भीलनी जटाय ुसब,  
 दश�न कराये तब ।  
 लंक जीत ल�नी जब, 
 हाथ से छुआ न धन।।  
  
  
     *10-सोरठा छ�द*  
11-13 मा�ा ��त चरण  
                                                कर�ह ंभरत मन सोच,राम लखन �सय वन गमन । 
भार� अ�त सकंोच, मात �दयो वनबास �नज ।। 



 
नयन �नर�ख �सय नेह,रघवुर को मखु देखकर ।  
लखन लख�ह ंतब देह,पलु�कत मन �चत रोक कर । 
 
शोक तजौ बलवीर,  �वमल सदा रघवुर कर� ।  
�दय धरो कछु धीर, �वप�त सदा सबक� हर� ।।  
  
        *11-संय�ुत छ�द*  
�वधान- सगण जगण जगण + ग�ु =10 वण�  
 चार चरण दो चरण समतकुा�त  
 
सखुधाम  �ी  रघवुीर ह� । 
�मल जाइ भ�त अधीर ह� ।। 
मन रा�खए रघनुाथ जी । 
क�ट जाय ये भव ताप भी ।। 
 
अब और आप छलो नह�ं । 
सब बरै छोड़ चलो  कह�ं ।। 
रघवुीर  तारन  हार  ह�  । 
जगद�श के अवतार ह� ।। 
 
�भ ुआप साथ लगे रहो । 
मम भाग नाथ जगे रहो ।। 
क�णा करो इस दास पे । 
उतरो खरे �नज आस पे ।। 
 
    �बजे�� �सहं सरल 
     मनैपरु� उ�र �देश 
 
 
 
                     *पेज नं.३७* 

 
 
राम 
 
 म�दरा-सवयैा  
[�श�प~211×7+2] = (7 भगण + ग�ु,10,12 वण� पर य�त) 
 
 संग �सया लघ ु�ात �लये, 
             करने जग परून काम चले। 
देव सभी हरषाय रहे , 
           करने सब �ास �वराम चले।। 



रोवत ह� सब ह� जन तो ,  
        जब कानन को �भ ुराम चले। 
रोकत है नर नार सभी , 
        �कत छोड़ हम� सखुधाम चले।। 
 
 
  राम भ�त हनमुान 
  बालाजी सरकार 
 
देह है लगंोट लाल , भतू �ेत कोतवाल,  
बालाजी सरकार के, नाम को ह� ध�रये | 
 
फंद सब छूट जात,े बस नाम मखु आत,े  
ऐसे महावीर का ह�, �नत �यान क�रये | 
 
द�ुट� का संहार करे, धम� का �चार करे,  
कभी न अाराम करे, मत अब ड�रये | 
 
राम नाम है अाधार, जगती खवैनहार, 
आप �सयाराम ��य , सकंट को ह�रये | 
 
 © रचनाकार �न�यान�द 
            पा�डये " मधरु " 
       अहमदाबाद गजुरात  
 
        *पेज नं.३८* 

 
 
 
 
                 चौपइया छंद 
                 •~•~•~•~•~• 
यह एक मा��क छंद है, इसम� चार चरण होत ेह�, 
��येक चरण म� ३० मा�ाय� होतीं ह�, १०, ८, १२ पर  
य�त होती है |  
•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~• 
                *जय �ी राम* 
               •~•~•~•~•~• 
�कटे रघनुदंन,  
        रघकुुल चदंन, 
               बंदन परम अनपूा | 
जय जय सखु �यदंन, 
         द�ुट �नकंदन, 



                तारन हे भव कूपा | 
�मल देत बधाई, 
          सरु समदुाई, 
              मनमहँु भरत अनंदा | 
ब� लेत बलयैा, 
         प�ुन प�ुन मयैा, 
              �नरख �नरख मखु चदंा | 
शभं ु संग कागा, 
          भर अनरुागा, 
                 आज सराहत भागा | 
शभु अ�त�ुत क��ह�, 
           आ�शष द��ह�ं, 
                 �ेम भग�त बर माँगा | 
उ�सव अ�त पावन, 
            म�ुन मन भावन, 
                   नवमी �त�थ मधमुासा | 
जय जय '�व�वे�वर' 
             �भ ुपरमे�वर, 
                     परूहु मम अ�भलाषा || 
 
 
*परम�भ ु�ी राम �क�यो�सव पावन पव� �ी राम नवमी पर हा�द�क शभुकामनाओ ंस�हत बधाई गीत !!* 
•~•~•~•~•~•~•~•`•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~• 
       बजब� अवध म� बधइया, 
                        भये दशरथ ज ूके छैया | 
       �ा�मा जी नाच�, �शव जी नाच�, 
                          नाच� जगत �खवइया | 
               भये दशरथ ज ूके छैया || 
      उमा जी नाच�, रमा जी नाच�, 
                             नाच� सर�व�त मयैा | 
               भये दशरथ ज ूके छैया || 
      ऋ�ष जन नाच� , मनुी जन नाच�, 
                              भ�तहु ता ता थयैा | 
                 भये दशरथ ज ूके छैया || 
      गंगा नाच� यमनुा नाच�, 
                                 नाच� सरज ूमयैा | 
                  भये दशरथ ज ूके छैया || 
      ग�णहँु नाच� भसुुडंहु नाच�, 
                            नच� अजं�न के छैया | 
                   भये दशरथ ज ूके छैया || 
      '�व�वे�वर' अग जग सब नाच�, 
                            जय कौ�श�या मयैा | 
                   भये दशरथ ज ूके छैया || 



 
         �व�वे�वर शा��ी '�वशषे' 
             राठ हमीरपरु उ.�. 
 
 
                        *पेज नं.३९* 

 
 
 
           *�ी राम* 
वष� छंद 
�वधान~ 
(222 221  121) 
9 वण�, 4 चरण, 
दो-दो चरण समतकुांत] 
   
आओ पजू ैद�न दयाल | 
वो है �यारे राम कृपाल|| 
पात ेह� सारे  सखु धाम | 
जो भी गाव ैवंदन  राम|| 
 
जसेै वीणा के  लय तार | 
वसेै ह� है  जीवन  सार || 
माया से जाओ अब जीत| 
गाओ   सीता राम पनुीत|| 
 
आएँगे  मेरे  �भ ु राम| 
तरेा �यारा है जग नाम || 
पायेगा  सारे  मन  काम | 
�याव ैजो भी �ी जयराम|| 
 
 
       �पमाला/मदन छंद  
 
�वधान–24 मा�ा, 14,10 पर य�त,  आ�द-अतं म� वा�चक भार 21, 
चार चरण, �मागत दो-दो चरण तकुांत 
 
काम करो कुछ जन �हत, आदश� �ी राम। 
धाम अयो�या पजून हो,अनसुरण है नाम। 
 
रोम रोम कण कण �यापत, जीव है अ�वराम। 
होम है �भ ुक� मन भि�त,मरण नह� �वराम। 
 



रह� कम� च�र� का भान न हो ��ी अपमान।  
शान हो सच ईमान क�, हो धम� का गान।  
 
© डाॅ• राहुल श�ुल सा�हल 
 
 
                        *पेज नं.४०* 

 
 
मध ुछ�द म� राम का गुणगान 
 
(तीन भगण दो गु� कुल 11 वण�) 
       *दो दो पद समतकुांत* 
 
राम जपे  मन शीतल होई। 
राम भजे  सब कारज होई। 
राम  रटे  भव सागर  तारे। 
राम कहे 'मध'ुहोय सखुारे। 
 
राम बसे घट भीतर �यारे। 
राम रहे बस पास �तहारे। 
राम गये तन गार बचा रे। 
राम रम� सब काज सँवारे । 
 
राम �बना जग �ीत नह� रे। 
राम �सया �बन जीत नह� रे। 
राम वहाँ कछु क�ट कहाँ  रे। 
राम  जहाँ सखु सार वहाँ रे। 
 
राम हुए नवमी �दन लाला। 
राम भये जग नीत उजाला। 
राम कहँू कर जोर सभी से। 
राम करे सब जीय सखुी से। 
 
 *मध ुगौतम* 
 9414764891 
 
 
                         *पेज नं.४१* 

 
 
 
: राम नवमी 



 
राम नवमी  �योहार  मनाओ। 
घर घर   बंदर वार   सजाओ। 
शभु�दन आया खशुी मनाओ। 
झूमे नाचो सब  मगंल  गाओ। 
 
राम �भ ूका   हुआ आगमन। 
पलु�कत है मन जसेै गलुशन। 
माँत  कौश�या   मोती   वारे। 
राजा   दशरथ    राम  �नहारे। 
 
हुई अयो�या  �वग� से  स�ुदर।  
मं�  उ�चारण  करत ेम�ुनवर।  
सब  दरवाजे   सजी   रंगोल�। 
गावत गीत स�खय� क� टोल�। 
 
इ�द ूशमा� श�च  
�तनस�ुकया असम 
 
 
                         *पेज नं.४२* 

 
 
*राम* 
      घना�र� 
 
राम नह�ं नाम एक,राम शि�त है अनेक। 
सोच सोच देखा हर उर म� �बराजत।े। 
 
�शव धरत ेह� �यान,रट� वीर हनमुान। 
भ�त� के सदैव सारे काज ह� संवारत।े। 
 
�याग िजनका महान,मेटता है अ�भमान। 
राम जपे जो भी उसे पाप� से उबारत।े। 
 
आस" करता �वचार,राम जी का हो �चार। 
अजंनीकुमार संग सब ह� पकुारत।े। 
 
कौशल कुमार पा�डये "आस" 
 
 
                         *पेज नं.४३* 

 



 
 
*राम ज�म* ( रामनवमी ) 
 
राम का ज�म हुआ दशरथ घर, 
मन सबके हरसाये ह�। 
�शव शकंर जी �प बदलकर, 
दश�न करने आये ह�।। 
साथ �लये हनमुत बलबाना, 
ल�ला �भ ुक� �यार� ह�। 
राम नाम से बङा न कोई, 
भारत गाथा �यार� ह�।। 
माता सब ह�ष�त हो जाती, 
�भ ुके दश�न पाती ह�। 
धमूधाम से बजे बधाई, 
राग छतीसो गाती  ह�।। 
नगर अयो�या राम जी बसत े
रंग �बरंगे मधबुन ह�। 
फूलो क� क�लय� से महके, 
स�ुदर सारे उपवन ह�। 
�प मनोहर अनपुम उपमा, 
करत ेसब नर नार� ह�।। 
सेवा करने क� जग भीतर, 
बार� नेक हमार� ह�।। 
कृपा करे रघनुाथ जो हम पे, 
नयैा पार लगाई ह�। 
लख मोहनी मरूत गोर� सरूत, 
मन *भारत* के समाई ह�।। 
 
 
- नीत�े� �सहं परमार " भारत " 
   छतरपरु  ( म�य�देश ) 
   स�पक�  :- 8109643725 
 
 
                         *पेज नं.४४* 

 
 
म�ुतक  
 
हुआ जब ज�म रघवुर का , 
       लगा ख�ुशयो का म�ला है । 
 



हुऐ दशरथ बहुत ह�ष�त , 
           गम� को खबू झलेा है ।। 
 
चलो *साथी* अवध म� अब , 
               वहाँ रसरंग है बरसे । 
 
चले �शव आज दश�न को , 
        �मला उनको न धेला है ।। 
 
     © क�व बजृमोहन �ीवा�तव"साथी"  
   डबरा �वा�लयर म.�. 
 
 
                      *पेज नं.४५* 

 
 
 
∆∆∆इ�क�स छंद�य �ी राम-�तवन∆∆∆ 
 
1-◆शभुमाल छंद◆ 
�श�प:- 
[जगण जगण(121 121), 
दो-दो चरण तकुांत, 
6वण� ��त चरण] 
 
�सया भरतार। 
कर�  भव   पार।। 
अनेक �कार। 
करो मनहुार।। 
 
========== 
 
2-◆कुसमु छंद◆ 
�वधान~ 
[ नगण  नगण लघ ुग�ु] 
( 111   111  1 2) 
8 वण�,4 चरण 
दो-दो चरण समतकुांत] 
 
�सय  रघपु�त भजो। 
सकल कुम�त तजो।। 
जरत   जगत   सब।ै 
कछुक  समय  अब।ै। 



 
============ 
 
3-◆ब�ुबदु छंद◆ 
�वधान~ 
[ नगण जगण रगण] 
(111  121  212) 
9 वण�,4 चरण 
दो-दो चरण समतकुांत] 
 
रघपु�त  ज ू �नहा�रये। 
ग�त अब तो सधुा�रये।। 
नमन  क�ँ  अधीन हँू। 
सकल  �कार  द�न हँू।। 
 
============== 
 
4-◆मानस छंद◆ 
�वधान~ 
[नगण यगण भगण सगण] 
(111  122  211 112) 
12 वण�,य�त 6,6 वण� पर 
4 चरण,दो-दो चरण समतकुांत। 
 
चरण पखा�ँ,�ी रघपु�त के। 
पटल उघारौ,मो जड़म�त के।। 
भव भय टारौ, सकंट हर लो। 
चरनन  मोहे, चाकर कर लो।। 
 
=================== 
 
5-◆मनोरम छंद◆ 
�वधान-��त चरण 14 मा�ाएँ 
2122 2122 
 
राम  ज ू  अब   तो  �नहारौ। 
नाथ   ग�त   मोर�   सधुारौ।। 
दास शरणागत बचाये। 
�भ ुसजुस अस लोक गाये।। 
 
================== 
 
6-◆�तुपद छंद◆ 



�वधान~ 
[ नगण भगण नगण यगण ] 
(111   211  111  122) 
12वण�,4 चरण,य�त 4,8 वण� पर 
दो-दो चरण समतकुांत] 
 
अवधनाथ   दशरथ दलुारे। 
सब   �कार  समरथ  सहारे।। 
पद पखार �वनय �नत क�जे। 
�भ ुउदार  शरण  गह ल�जे।। 
 
=================== 
 
7-◆ ��चरा(२) छंद◆ 
�वधान~ 
[ भगण तगण नगण ग�ु ग�ु] 
( 211   221  111  2  2) 
11वण�,4 चरण,य�त 5-6वण� 
पर,दो-दो चरण समतकुांत] 
 
कौशलराजा,रघपु�त �यारे। 
साधक तारे, असरु  �वदारे।। 
�न�य मनाऊँ,नमन क�ँ म�। 
सुदंर  झाँक�, �दय ध�ँ म�।। 
 
================= 
 
8-◆समु�त छंद◆  
�वधान- 
नगण रगण नगण यगण  
(111 212 111 122) 
2-2चरण समतकुांत,4चरण। 
 
�वहँु  राम  ज ू नमन क�ँ म�। 
छ�व अनंत  ये  �दय ध�ँ म�।। 
सब �कार चाकर तव �वामी। 
चरण चापता  �नत अनगुामी।। 
 
================== 
 
9-◆पवन छंद◆ 
�वधान~  
[भगण तगण नगण सगण] 



(211   221  111  112) 
12 वण� ��त चरण,य�त{5,7} 
4 चरण,2-2 चरण समतकुांत। 
 
सोचत काहे, रघपु�त  भज ले। 
जापत जा रे,भव भय तज ले।। 
सुदंर   कैसे, कमल   नयन ज।ू 
राघव  क�जे,  �दय  सयन ज।ू। 
 
==================== 
 
10-◆चि��का छंद◆ 
�वधान- 
नगण नगण तगण तगण ग�ु 
(111 111 221 221  2) 
2-2चरण समतकुांत,7,6य�त। 
 
सखुमय लगता, नाम भी आपका। 
�हय महँु �चता,काम भी आपका।। 
उरपरु   ब�सये, है  यह�   कामना। 
भव भय मझुको, रामजी  थामना।। 
 
===================== 
 
11-◆इि�दरा छंद◆ 
�वधान- 
[नगण रगण रगण+ लघ ुग�ु] 
111 212  212 12, 
चार चरण,दो-दो चरण समतकुांत। 
 
सजुन आज �य� देर क�िजये। 
चरण  राम  के  पजू  ल�िजये।। 
अधम  द�न   तारे  कृपाल ु ह�। 
जगत   के   सहारे   दयाल ुह�।। 
 
=================== 
 
12-◆तोटक छंद◆ 
�वधान~  
4 सगण/चरण, चार 
चरण,दो-दो चरण �मतकुांत। 
 
भव  भेषज  �ी  रघनुाथ  लला। 



�सय  सोहत  सगं  अनपू कला।। 
लख या छ�व को मन होत मदुा। 
र�हये  उर  राजत   नाथ   सदा।। 
 
बरन ैगुन  त े क�व  को�बद को। 
उर  के  परु  म�  �सय सगं बसो।। 
जस तीनहँु  लोकन  म� िजनको। 
पद चाकर "सोम" सदा �तनको।। 
 
===================== 
 
13-◆चौपई/जयकार�/जयकर� छंद◆ 
�वधान~ 
चार चरण,��येक चरण म� 15 मा�ाएँ, 
अतं म� ग�ु लघ।ुदो-दो चरण समतकुांत। 
 
जय  हो   �ी  राघव सरकार। 
��भवुन   म�हमा  अपर�पार।। 
मया�दा प�ुषो�म   आप। 
करत े  समन  सकल  सतंाप।। 
 
प�ुन प�ुन नावहँु चरणन शीश। 
क�रये कृपा   कौसलाधीश।। 
"सोम"झुकाये �नश �दन माथ। 
मोरे   �दय   बसहँु   रघनुाथ।। 
 
==================== 
 
14-◆चचंला छंद◆ 
�वधान~ 
[रगण जगण रगण जगण रगण + लघ]ु 
(212  121  212 121   212 1) 
 
राम ज ू दया�नधान  मो�ह ं द�िजये  उबार। 
शारदा  जप�  अनतं  सतं  भी  कर� पकुार।। 
�ाथ�ना  यह� क�ँ  झकुाय शीश बार-बार। 
"सोम" एक बार  द�न बंध ुल�िजये �नहार।। 
 
========================== 
 
15-◆घनमयरू छंद◆ 
�वधान~ 
[ नगण नगण भगण सगण रगण लघ ुग�ु] 



(111   111  211  112  212   1   2) 
17वण�,4 चरण, {7,6,4 वण� पर य�त} 
दो-दो चरण समतकुांत। 
 
दशरथ  सतु  ज,ू  अवध  दलुारे, मन ै भजो। 
भरम  जगत  के, उलझत  जात,े सब ैतजो।। 
हर सखु  �मलता, पद रज पाके, �वचार लो। 
अनपुम लगती,छ�व �भजुी क�, �नहार लो।। 
 
=========================== 
 
16-◆असबंधा छंद◆ 
�वधान~ 
[ मगण तगण नगण सगण+ग�ु ग�ु] 
(222  221  111  112   22) 
14 वण�,4 चरण, 
दो-दो चरण समतकुांत] 
 
कैसी ये  माया  सब जगत नचाती है। 
देती है �या साथ �वलग रह जाती है।। 
भलूा  काहे  झंझट तज जग के सारे। 
मानो मेर�  तो  गुण  रघपु�त के गा रे।। 
 
======================= 
 
17-◆चडंी छंद◆ 
�वधान- 
नगण नगण सगण सगण ग�ु 
(111 111 112  112 2) 
दो-दो चरण समतकुांत,4 चरण। 
 
�चत धर भज रघनुाथ लला को। 
�वष सम �गन हर झठू कला को।। 
नर तन धर शभु काय� �कये जा। 
अ�मय सरस रस सोम �पये जा।। 
 
भज रघपु�त  हर  काम �बहाई। 
सब �व�ध सलुभ  सब ैसखुदाई।। 
कुछ  पर�हत  कर  ले उर लाई। 
सच  यह  जगत  बड़ा दखुदाई।। 
 
====================== 
 



18-◆चचंर� छंद◆ 
�वधान- 
(12,12,12,10 मा�ाओ ंपर य�त, 
4 चरण,दो-दो चरण समतकुांत,चरणा�त ग�ु) 
 
अजा गजा �ग�ध �स�ध, 
   राम  ज ू  उबार  दये, 
 �वहँु  सो  द�नानाथ,भव से उबा�रये। 
राखौ ज ूशरण मो�ह,ं 

आन आसरौ न कोय, 
 चरण� म� पड़ा द�न,अब तो �नहा�रये।। 
जान� द�न ह�न ग�त, 
   राम ज ू  सधुार  दई, 
 �सयानाथ  मोर� ग�त,तसैइ सधुा�रये। 
स�ुनये  पकुारे "सोम", 
   कौशल�कशोर  ज ूसो, 
 नेह को  �नमं�ण है,�हय म� पधा�रये।। 
 
============================ 
 
19-◆चौपइया छंद [सम मा��क] ◆ 
�वधान~ 
{4 चरण समतकुांत,��त चरण 30 मा�ाएँ,  
��येक म� 10,8,12मा�ाओ ंपर य�त  
�थम व ��वतीय य�त समतकुांत,  
जगण विज�त,��येक चरणा�त म� ग�ु(2), 
चरणा�त म� दो ग�ु होने पर यह छंद  
मनोहार� हो जाता है।} 
  
कल ुकलषु �नकंदन,दशरथनंदन, 
 कौ�श�या  के  लाला। 
स�तन �हतकार� , अवध�बहार�, 
 मानस   मंज ुमराला।। 
वंदहँु तव चरणा,भवभय हरणा, 
 सेवत सकल भआुला। 
गावहँु  गनु  �ामा ,परूण-कामा, 
 सुदंर "सोम" कृपाला।। 
 
========================== 
 
20-◆रसाल छंद◆ 
�वधान~ 
[भगण नगण जगण भगण जगण जगण+लघ]ु 



(211  111  121  211  121 121  1) 
19 वण� , 9 ,10 वण� पर य�त ,4 चरण 
दो-दो चरण समतकुांत। 
 
राघव   रघपु�त  राम,  आप  सबके  दखु टारन। 
हे जगप�त  सखुधाम, नाथ  सब काज सँवारन।। 
जापत �सय�ह समेत, दास   पद  पकंज चाकर। 
गावत गुन गन �न�य,"सोम"�नज शीश नवाकर।। 
 
============================== 
 
21-◆मकर�द छंद◆ 
�वधान~ 
[ नगण यगण नगण यगण नगण नगण नगण नगण ग�ु ग�ु] 
(111122,111122,11111111,111122) 
26 वण�,4 चरण,य�त 6,6,8,6,वण� पर 
दो-दो चरण समतकुांत] 
 
अवध दलुारे, जगत  सहारे, 
 प�ुन प�ुन  �नवउँ,तव गणु गाऊँ। 
सब �व�ध सेवा,करहहँु देवा, 
 सकल जगत तज,पद रज पाऊँ।। 
�वहँु दयाला, परम कृपाला, 
 स�ुम�रहँु मन महँु ,अ�त हरषाऊँ। 
रहहँु  ससकूं,बड़  म�त रंकू, 
 कहहँु �वमल जस,अन�ुदन �याऊँ।। 
 
 ~शलेै�� खरे"सोम" 
 
 
                     *पेज नं.४६* 

 
 
 
हनमु��तवन (भगत जी) 
 
~ ★ हनमु��तवन ★ ~ 
 
♦ �च�पदा छ�द ♦ 
(भगण+भगण+ग�ु+ग�ु, ८ वण�, ४ चरण, दो-दो चरण समतकुा�त) 
ŠŠŠŠŠŠŠŠŠ 
 
ज�म जब ै हनमुाना | 



काल तब ै शभुमाना || 
लोक अलोक शभुाया | 
अजं�न केस�र काया || 
 
अशं गहे �शश ु �पा | 
वंश महे क�प भपूा || 
बाल   �कये महँ काजा | 
�ास �दये अ�र राजा || 
 
कौतकु क��ह अनेका | 
वीर बल� जग   एका || 
सरूज चाह अहारा | 
राख �लये मखु कारा || 
 
लोप हुआ जग �ाना | 
द��ह   तभी सरु भाना || 
खोल रहे मखु आपा | 
मेटन को जग तापा || 
 
�ान गहा जग भार� | 
खेलत पा�पअ मार� || 
शाप गहा स�ुध   संता | 
कारक तारक कंता || 
 
भ�ूल गये �नज माया | 
राम बसे बस काया || 
जाप   �कये सठ मासा | 
�यान महे अठ आसा || 
 
देखत राम�ह लोका | 
लेखत लोक असोका || 
�प रहे सम भाई | 
भपू स ु- �ीव कहाई || 
 
साथ रहे सब काला | 
नाथ उहे क�प टाला || 
छाँ�ड़ नह�ं इक ठौरा | 
राम भरोस�ह जौरा || 
 
आय गये बन रामा | 
पाय हुये नत ठामा || 
काँध �बठायहँु लाये | 
भपू�ह �म� बनाये || 



 
भपू तहाँ सब पाये | 
खोजन माय पठाये || 
जाय रहे �द�श द�ा | 
कंटक कार�ह क�ा || 
 
कू�द गये महँ �स�ध ू| 
मेल �कये अ�र बंध ू|| 
खोिज   गहे �तय नाथा | 
नाम �कये रघनुाथा || 
 
अ� कुमार पठाया | 
लोक महा यम दाया || 
ठाडत जाय अनाया | 
राम�ह नाम सनुाया || 
 
भाँ�तक रावन ु लेखा | 
�कि�चत ठाड�ह देखा || 
लंक जरा रख डार� | 
हेम भई उ�ह कार� || 
 
लौ�टअ राम�ह पाये | 
सीत�ह आयस ु गाये || 
ह�ष�त राम रमाई | 
कंठ उठाय लगाई || 
 
लंक�ह क��ह पयाना | 
बेग�ह सागर जाना || 
राम�ह बाँ�धअ पाधे | 
सागर बंध अगाधे || 
 
ज�ुध हुआ बड़   भार� | 
हार�ह अास�ुर खार� || 
जी�त गये सखु धामा | 
लोक�ह �या�तअ रामा || 
 
लौ�ट अजोध�ह आये | 
नाथ�ह हाथ�ह पाये || 
राम ु �सया वर दाये | 
आप ु अमोलक पाये || 
 
लोक हुआ महँ नामा | 
दास गहा पद रामा || 



कंटक संकट टारे | 
रा�मअ नाम�ह भारे || 
 
मोर रहे यक आपा | 
नाथ �रो सब तापा || 
एक�ह आप सहारे | 
कौन यहाँ अघ टारे || 
 
द�न�ह जा�नअ आओ | 
माथ�ह हाथ �फराओ || 
हारक लौ�कक तापा | 
आप�ुह मौ�लक आपा || 
 
दास�ह नेह उछारो | 
फंद यह�ं सब जारो || 
कंठ लगाय अजी ह� | 
हार �कये �हय जी ह� || 
 
जोर�ह नाम ु उचा�ँ | 
आप�ुह नाथ पकुा�ँ || 
जीवन ु आप ु अधारा | 
पाँइ रहेहँु सहारा || 
ŰŰŰūūūŰŰŰ 
©भगत 
 
 
हनमुान ज�म कथा भगत जी �वारा संक�लत 
 
   Ũ जय �सयाराम Ũ 
ǔ हनमुान-ज�मकथा ǔ 
 
�यो�त�षय� के सट�क गणना के अनसुार हनमुान जी का ज�म आज से लगभग 1 करोड़ 85 लाख 58 हजार 112 
वष� पहले च�ै प�ूण�मा को मगंलवार के �दन �च�ा न�� व मेष ल�न के योग म� सबुह 6.03 बजे हुआ था | 
 
हनमुान क� माता अजं�न के पवू� ज�म क� कहानी~ 
कहत ेह� �क माता अजं�न पवू� ज�म म� देवराज इं� के दरबार म� अ�सरा थी, नाम था~पुिंजक�थला । बालपन म� वो 
अ�यंत सुदंर और �वभाव से चचंल थी , एक बार अपनी चचंलता म� ह� उ�ह�ने तप�या करत ेएक तजे�वी ऋ�ष के 
साथ अभ�ता कर द� थी । ग�ुसे म� आकर ऋ�ष ने पुिंजक�थला को शाप दे �दया �क जा ! त ूवानर क� तरह �वभाव 
वाल� वानर� बन जा | ऋ�ष के शाप को सनुकर पुिंजक�थला ऋ�ष से �मा याचना मांगने लगी, तब ऋ�ष ने कहा 
�क त�ुहारा वह �प भी परम तजे�वी होगा। 
तमुसे एक ऐसे प�ु का ज�म होगा , िजसक� क��त� और यश से त�ुहारा नाम यगु�-यगु� तक अमर हो जाएगा | इस 
�कार से तब ह� अजं�न को वीर प�ु का आशीवा�द �मल गया था | 
 



ऋ�ष के शाप से �तेा यगु मे अजं�न को वानर नार� के �प मे धरती पे ज�म लेना पडा | 
इं� , िजनके हाथ म� प�ृवी के सजृन क� कमान है और उनके यहाँ हजार� अ�सराएँ (से�वकाएं) थीं | उ�ह�ं म� से एक 
अ�सरा पुिंजक�थला क� सेवा से �स�न होकर इं� ने उसे मनचाहा वरदान मांगने को कहा | तब  उस अ�सरा ने 
�हच�कचात ेहुए कहा �क उन पर एक तप�वी साध ुका शाप है, अगर हो सके तो उ�ह� उससे मिु�त �दलवा द�। इं� ने 
उनसे कहा �क वह उस शाप के बारे म� बताएँ,  �या पता वह उस शाप से उ�ह� मिु�त का माग� बता सके | 
 
उस अ�सरा ने कहा �क ‘बालपन म� जब म� खेल रह� थी , तो म�ने एक वानर को तप�या करत ेदेखा | मेरे �लए यह 
एक बड़ी आ�चय� वाल� घटना थी | म�ने उस तप�वी वानर पर फल फ� कने श�ु कर �दए, बस यह� मेर� गलती थी 
�य��क वह कोई आम वानर नह�ं बि�क एक तप�वी साध ुथे। 
 
म�ने उनक� तप�या भगं कर द� और �ो�धत होकर उ�ह�ने मझु ेशाप दे �दया �क जब भी मझु े�कसी से �ेम होगा तो 
म� वानर नार� बन जाऊँ गी। मेरे बहुत �गड़�गड़ाने और माफ� माँगने पर उ�ह�ने साध ुने कहा �क मेरा चेहरा वानर 
का होने के बाद भी उस �यि�त का �ेम मेर� तरफ कम नह�ं होगा।  
तब इं� देव ने उ�ह� कहा �क इस शाप से मिु�त पाने के �लए अाप को धरती पर जाकर वास करना होगा, जहां आप 
अपने प�त से �मल�गी और यह भी कहा �क �शव के अवतार को ज�म देने के बाद अजंना को इस शाप से मिु�त 
�मल जाएगी। 
 
इं� क� बात मानकर वह� अ�सरा भ�ूम पर अजंन �देश के राजा कंुजर (हाथी के समान बल� होने से यह नाम था) के 
यहाँ प�ुी �प म� आ� | नाम रखा गया ~ अजं�न\अजंना | ज�म से वह साधारण मानव क� भाँ�त ह� थी, हालाँ�क 
ज�म क�प-कुल म� हुआ था | काला�तर पर एक �दन जगंल म� अजं�न ने एक बलशाल� यवुक को शरे से लड़त ेदेखा 
और उसके ��त आक�ष�त होने लगीं, जसेै ह� उस �यि�त क� नजर� अजंना पर पड़ीं, अजंना का चेहरा वानर जसैा हो 
गया । जब अजं�न जोर-जोर से रोने लगीं, तब वह यवुक उनके पास आया और उनक� पीड़ा का कारण पछूा तो 
अजं�न ने अपना चेहरा �छपात ेहुए उसे बताया �क वह �पह�न हो गई ह�। अजं�न ने उस बलशाल� यवुक को अपने 
समीप देखा तो पाया �क उसका चेहरा भी वानर जसैा था। 
अपना प�रचय बतात ेहुए उ�ह�ने कहा �क वह कोई और नह�ं वानर राज केसर� ह�, जो जब चाह� इंसानी �प म� आ 
सकत ेह�। अजं�न का वानर जसैा चेहरा उन दोन� को �ेम करने से नह�ं रोक सका और समय पर दोन� का �व�धवत ्
�ववाह भी हुअा। 
 
केसर� एक शि�तशाल� वानर थे , िज�होने एक बार एक भयकंर हाथी को भी मारा था। उस हाथी ने कई बार 
असहाय साध-ुसतं� को �व�भ�न �कार से क�ट पँहुचाया था। तभी से उनका नाम केसर� पड गया, "केसर�" का अथ� 
होता है �सहं। 
 
मतगं म�ुन का आशीवा�द ~ 
परुाण� म� कथा है �क केसर� और अजं�न ने �ववाह तो कर �लया, पर सतंान सखु से वे  व�ंचत ह� थे । तब दोन� 
मतगं ऋ�ष (इनके आ�म म� ह� शबर� रहतीं थीं) के पास गए | तब मतंग ऋ�ष ने उनसे कहा-प�पा (कई लोग इसे 
पंपा सरोवर भी कहत ेह�) सरोवर के पवू� म� नर�सहं आ�म है, उसक� द��ण �दशा म� नारायण पव�त पर �वामी तीथ� 
है | वहाँ जाकर उसम� �नान करके, बारह वष� तक तप एव ंउपवास करने पर त�ुह� प�ु सखु क� �ाि�त होगी। 
 
अजं�न को पवन देव का वरदान ~ 
अजं�न ने मतगं ऋ�ष एव ंअपने प�त केसर� से आ�ा लेकर तप �कया था  और बारह वष� तक केवल वाय ुपर ह� 
जी�वत रह� | एक बार अजंना ने “श�ुच�नान” करके सुदंर व��ाभषूण धारण �कए। तब सयंोगवश वाय ुदेव उसके 
नसै�ग�क स�ैदय� पर मो�हत हो गए, पर�त ुउ�ह�ने मया�दा रखत ेहुए अजंना क� तप�या से �स�न होकर उसके 
कण�र�� म� �वेश कर उसे वरदान �दया, �क तरेे यहां सयू�, अि�न एव ंसवुण� के समान तजे�वी, वेद-वेदांग� का 



मम��, �व�वव��य महाबल� प�ु होगा। 
 
अजं�न को भगवान �शव का वरदान ~ 
अजं�न म�न होकर अपने आरा�य �शव क� आराधना करती रह� | जब तप�या से �स�न होकर �शव ने उ�ह� 
वरदान माँगने को कहा, तब अजंना ने पवू� ज�म क� साध ुके �ाप से लेकर देवराज �वारा बताए माग� तक क� बात 
कहत ेहुए �नवेदन �कया �क वर-मिु�त के �लए व लोकोपकार �हत ेउ�ह� �शव के अवतार को ज�म देना है, इस�लए 
�भ ु! आप ह�  बालक के �प म� उनक� कोख से ज�म ल�। तब ‘तथा�त’ु कहकर �शव अतंधा�न हो गए। 
 
हनमुान का दशरथ-सतु सयंोग~ 
इस घटना के बाद एक �दन जब अजं�न �शव क� �नय�मत आराधना कर रह� थीं, वह�ं दसूर� ओर अयो�या म� 
इ�वाकुवशंी महाराज अज के प�ु दशरथ भी अपनी तीन रा�नय� (कौश�या, स�ुम�ा और कैकेयी) के साथ प�ु-र�न 
क� �ाि�त के �लए शृगंी ऋ�ष (दशरथ के जामाता, प�ुी शा�ता के प�त) के साि�न�य म� 'प�ु कामेि�ट य�' कर रहे 
थे। 
 
य� क� पणूा�हु�त पर �वयं अि�न देव ने �कट होकर शृगंी को खीर का एक �वण� पा� (कटोर�) �दया और कहा 
"ऋ�षवर! यह खीर रा�नय� को �खला दो, राजा क� इ�छा अव�य पणू� होगी।" ले�कन इस दौरान एक चम�का�रक 
घटना हुई, एक प�ी (चील) उस खीर क� कटोर� म� थोड़ी सी खीर अपने पजं� म� फंसाकर ले गया और तप�या म� 
ल�न अजं�न के हाथ म� �गरा �दया। अजं�न ने भी �शव का �साद (कृपा) समझकर उसे �हण कर �लया। 
 
एतदथ� उ�त सब �करण� के सयंोग �व�प अजं�न के प�ु होने पर उसका नाम मा��त रखा गया | बाद म� सयू� को 
आकाश-फल समझकर �नगलने के �करण (ग�ु �ान समाहन) म� मा��त ,हनमुान इ�या�द नाम �मलत ेगए | 
हनमुान जी को अांजनेय नाम से भी जाना जाता है , िजसका अथ� होता है 'अजं�न का प�ु या �वारा उ�प�न'। 
उनका एक नाम पवन प�ु भी है, तो �शव-सतु भी और केसर� नदंन तो वे ह� ह� | िजसका शा��� म� सबसे �यादा 
उ�लेख �मलता है। 
 
दशरथ के प�ुिे�ट य� के �साद का प�रणाम होने से हनमुान को दशरथ प�ु भी कहा जाता है, या�न क� राम के भाई 
और वह भी अ�जψ , इसी�लए रामायण म� राम ने बारंबार हनमुान जी कहा है �क *तमु मम ��य भरत सम भाई* 
| 
 
जय-जय �सयाराम, जय हनमुान ! 
 
©भगत (सकं�लत) 
 
 
                        *पेज नं.४७* 

 
 
�ी राम-च�ं जी क� जीवनी  
 
 
अयोधा के राजा दशरथ और उनक� सबसे बड़ी प�नी कौश�या से �ी राम का ज�म हुआ | इनके तीन छोटे भाई 
भरत , ल�मण  और श��ुन थे | यह समय �तेा यगु कहलाया | 
 



 
�ी राम और उनके तीनो भाई भरत, ल�मण और श��ुन ने ग�ु व�श�ट के ग�ुकुल म� �श�ा पाई | चार� भाई वेद� 
उप�नषद� के बहुत बड़ े�ाता बन गये | ग�ुकुल म� अ�छे मानवीय और सामािजक गणु� का उनम� सचंार हुआ | 
अपने अ�छे गणु� और �ान �ाि�त क� ललक से वे सभी अपने ग�ुओ के ��य बन गये| 
 
 
 
�म�थला के राजा जनक ने अपनी प�ुी सीता के �लए �वयवंर आयोिजत �कया| िजसम� देश �वदेश से महाबल� 
राजाओ को �योता �दया गया | �ी राम लखन और ग�ु �व�वा�म� के साथ इस स�मलेन म� आये | यह घोषणा क� 
गयी क� जो कोई सबसे पहले भगवान ्�शव क� इस धनषु पर ��यचंा चढ़ाएगा , वह� सीता से �ववाह करने के पा� 
होगा | सभी महाबल� एक एक करत े��यन करत ेरहे और �वफल होत ेरहे | अतं म� ग�ु �व�वा�म� के आदेश से �ी 
राम ने यह काय� �कया और सीता से �ववाह के पा� बने | 
 
 
सबसे बड़ ेप�ु होने क� वजह से �ी राम को अयो�या का रा�य �नयम� से राजा बनना था ले�कन सोतले� माँ कैकई 
�वाथ�वश अपने प�ु भरत को राजा बनाना चाहती थी | महाराज दशरथ से उ�ह�ने अपने प�ु के राज पाठ मांग 
�लया और �ी राम के �लए १४ वष� का वनवास |  
 
राम-सीता ल�मण के साथ वन चले गए| 
 
 
वनवास के दौरान रावण ने छल से माँ सीता को हरण �कया| 
 
वानर सेना क� मदद से रामजी ने सीता को पनुः �ा�त �कया| 
 
 
अयो�यावा�सय� ने गहृ आगमन पर �ी राम सीता और लखन का द�प जलाकर भ�य �वागत �कया| आज भी 
�दवाल� पर द�पक उनके �वागत म� जलाये जात ेहै| 
 
 
�ीराम जी मया�दा - प�ुषो�म कहलाये| 
 
भारत म� �फर से राम-रा�य और मया��दत आचरण वाले राम के समान मनजु� क� ज�रत है| 
 
 
 अनीता �म�ा '�स��ध' 
 
हजार�बाग, झारख�ड  
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॥जय �ीराम॥ 
 
कृपा करो मोपे रघरुाई 
त�ुहरे भरोसे �भ ुनाव  बढ़ाई 
राम नाम अ�त जो पाई 
ज�म ज�म के दखु �बसराई 
 
राम ,लखन, सीता मन भाई 
कैसी मधरु  यह छ�व बनाई 
जन ,जन म� ममता फैलाई 
राम नाम ने पार लगाई 
 
डाल पा त  सब  �दय लगाई 
केवट ,सबर� , हनमुत  ,भाई 
सहज ,सरल देखो क�णा ई 
मया�दा िजनक� प�रछाई 
 
बन मानव मानवता गाई 
जा�त ,पाती सब भेद भलुाई 
�दय �ेम सब दखु �बसराई 
�याग क�  राह चले रघरुाई 
 
रामच�र� उिजयार� छाई 
यगु ,यगु ने �भ ुक� म�हमा गई 
ज�म ज�म जो ज�म म� पाई 
राम राम सगं लव कुश गाई 
 
जय �ी राम 
 
©ममता �सहं राठौर 
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